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operativo para
reducir brechas de
salud en mayores

@ Lacomuna de Puerto Saave-
dra enfrenta importantes de-
safios en el acceso a servicios
desalud debido a su compleja
geografia, situacién reconoci-
daen base aun estudio realiza-
do por el Laboratorio de Plani-
ficacion Territorial de la Uni-
versidad Catélica de Temuco
(UCT), quienes en alianza con
la Facultad de Ciencias de la
Salud de la misma casa de es-
tudios, lideraron el Primer
Operativo de Salud Integral
para Personas Mayores, bene-
ficiando a més de un centenar
de adultos mayores del sector
costero.

Laactividad, realizada en co-
laboracién con el Centro Diur-
no Comunitario Kiime Mogen
y llevado a caboen el Gimnasio
Municipal de Puerto Saavedra,
permitio evaluar y atender ne-
cesidades criticas en areas co-
mo nutricién, terapia ocupa-
cional, audiologia y salud cog-
nitiva. “Realizamos tamizajes
funcionales, control de signos
vitales y talleres de interven-
citn cognitiva. También entre-
gamos recomendaciones so-
bre medicamentos y alimenta-
cionsaludable”, explica la Dra.
Lidia Castillo, directora del De-
partamento de Procesos Tera-
péuticos de la UCT.

Estudiantes y docentes de las
carreras de Fonoaudiologia,
Kinesiologia, Terapia Ocupa-
cional, Nutricion y Dietética,
Tecnologia Médica, Quimica
y Farmacia, Psicologia y Me-
dicina realizaron las atencio-
nes. €]



