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Salud Mental Digna pide inicio de acciones 
concretas ante alza de intentos suicidas 
movimiento. Ayer se realizó una manifestación en las afueras del Hospital HHA 
para visibilizar la crisis y exigir medidas preventivas en centros comerciales. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresWaustraltemuco.cl 

xigir el cumplimiento de 
E los compromisos asumi- 

dos por las autoridades 
paramejorarlasalud mental de 
la población y plantearla urgen- 
ciade implementar medidas de 
prevención en espacios públi- 
cos, contra los intentos suicidas; 

fueronlos principales objetivos 
dela manifestación realizada 
ayer por los representantes del 
Movimiento Salud Mental Dig- 

na, en las afueras del Hospital 
Hernán Henríquez Aravena de 
Temuco. 

La movilización se realiza 
justo 24 horas después de ocu- 
rrido un nuevo hecho relacio- 
nado a una posible conducta 
suicida en el centro comercial 
Caracol, que sesumaa lossuce- 
sos del pasado 9 de octubre ya 
otro anterior del año 2018 en el 

mismo Policentro, contabilizan- 
doademásla tragedia ocurrida 
en mayo de 2024 cuando una 
mujer de 21 años se lanzó del 
tercer piso del Mall Portal Te- 
muco. 

Para María Fernanda Vás- 

quez, directora y fundadora del 
Movimiento Salud Mental Dig- 

na, lo ocurrido hace pocas ho- 
ras es “una alarma adicional”, 
considerando que, según cuen- 
ta, enel mes dejulio debíaestar 
listo el Plan Regional de Preven- 
ción del Suicidio, loquenoocu- 
rrió. 

“Lasautoridades municipa- 
les, estatales, están en la mesa 
de prevención para el suicidio, 

“Hoy día la salud 
mental lamentable- 
mente se está llevan- 
do muchas vidas, en- 
tonces por eso hoy 
queremos capturar 
las miradas de las au- 
toridades”. 

Fernanda Vásquez, 
Salud Mental Digna 

y deberían ya tomar medidas 
enlos centros comerciales, po- 
der socializar todas estas situa- 
ciones que están ocurriendo”, 
dijo la joven, agregando que el 
Movimiento estuvo reciente- 

mente en el Costanera Center 

en Santiago, donde ocurrió un 
hecho lamentable hace un 

tiempo y se tomaron medidas. 
Además de las barreras instala- 
das, “tienen ahímismo un telé- 
fono público que es netamente 
para el *4141,lo probamos y au- 
tomáticamente contestan; en- 

tonces nosotros creemos que 
todas estas estrategias tenemos 
que usarlas también aquí en 
nuestra Región”. 

Junto conrelevarlaimpor- 
tancia de adoptar acciones ala 
brevedad en materia de inten- 
tos suicidas, la manifestaci 
delatarde de ayer buscó visibi- 
lizar la falta de respuesta a las 
solicitudes de mejoras en los 
servicios de salud mental, a pe- 
sar de loscompromisos asumi- 
dos. “Hoy día la salud mental 
lamentablemente se está lle- 

   

MOVIMIENTO SALUD MENTAL DIGNA. 

  

¿Cómo nace el Movimiento y qué piden? 

e Salud Mental Digna nace el 10 de mayo de 2023 luego que 
una usuaria de 19 años del Servicio de Psiquiatría escapara del 
Hospital tras diversas vulneraciones a los derechos humanos, 

según sus relatos. Al día de hoy, el Movimiento pidea las autori- 
dades el cumplimiento del Plan de Reparación a las familias 

afectadas, el cumplimiento del convenio por la salud mental 
con la Delegación Presidencial, cumplimiento del Plan de Pre- 
vención del Suicidio, cumplimiento del primer fallo nacional por 
la salud mental, junto con aumentar espacios y la dotación de 

personal en el Servicio de Psiquiatría y, finalmente, dar cumpli- 
miento ala mejora de los protocolos del trato alos usuarios. 
  

    

vando muchas vidas, entonces 
por eso hoy queremos captu- 
rarllas miradas de las autorida- 
desporqueellas secomprome- 
tieron con nosotros en hacer 

un convenio por la salud men- 

tal y hacerunaco-construcción 
con nosotros, sin embargo, 
hasta ahora no hemos tenido 
ninguna respuesta, los suici- 
dios aumentan y no hay nada”, 
cerróla dirigenta social. c8   
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Resaltan beneficios 
dela actividad 
física para mejorar 
lasalud mental 

e ¿Sabías que moverte puede 
cambiar tu vida y tu mente de 
maneras sorprendentes? La 
actividad fisica regular se con- 
vierte en una poderosa aliada 
de nuestra salud mental, ayu- 
dandoa reducir el estrés, au- 
mentar la felicidad y mejorar 
la calidad del sueño. Más allá 
delos beneficios físicos, hacer 
ejercicio es una de las mejores 
maneras de cuidar nuestro 
bienestar emocional y mental. 
Según Camilo Bastías, exper- 

to de Grupo Cetep, el deporte 
es un poderoso aliado contra 
el “darle vueltas” a pensa- 
mientos negativos o repetiti- 
vos, esos que muchas veces 
nos estancan y generan ansie- 
dad. “Cuando nos enfocamos 
en los movimientos y en los 
objetivos deportivos, dejamos 
delado la rumiación, esa ten- 
dencia a estar atrapados en 
problemas o preocupaciones 
sin fin”, explica. De esta ma- 
nera, algunos de los benefi- 
cios de la práctica deportiva 
son la reducción del estrés, 
aumento de la autoestima, 
combate de la ansiedad y la 
depresión, mejor calidad del 
sueño y prevención del dete- 
rioro cognitivo ya que el mo- 
vimiento regular contribuyea 
mantener nuestro cerebro en 
forma y a reducir el riesgo de 
demencia. es 

  

Odontología Ufro adquiere equipos de última 
generación para formación de sus estudiantes 

LOGRO. Se trata de equipamiento de vanguardia en odontología 
digital, para la Clínica Odontológica Docente Asistencial. 

nvirtud del compromiso 
E- la formación de los 

estudiantes y con el terri- 
torio, la Facultad de Odontolo- 
gía dela Ufo adquirió dos fre- 
sadoras Cerec MCX y cinco 
equipos Primescan, los cuales 
cuentan con un escáner intrao- 

ral y su respectivo sistema de 
apoyoinformático, máselSoft- 
ware PrepCheck para uso en 

docencia. Estos estarán a dis- 
posición tanto del pregrado co- 
xmo de los programas de espe- 
cialidades y en los policlínicos 
dela Coda-Ufo, para la aten- 
ción clínica de los pacientes. 

Los equipos se utilizan en 
diversos procedimientosodon- 
tológicos, entre ellos, para tra- 
tamientos de rehabilitación 
oral. Esto permite, por ejem- 

plo, el diseño y confección de 
una corona en menor tiempo. 

“Para nosotros es muy im- 
portante la vinculación con el 
territorio. Por lo mismo, todas 
las innovaciones que realiza- 
mosennuestra clínica odonto- 
lógicano solamente tienen que 
fortalecer la formación de los 
estudiantes de postgrado, es- 
pecialidades o pregrado, sino 

quetambiénser un servicio pa- 
rala comunidad, y estos equi- 
pos vienena hacereso”, desta- 
có el decano de la Facultad de 
Odontología, Gonzalo Oporto 
Venegas. Según explica el do- 
centedelacarrera, Rolando Fi- 
gueroa Fernández, “este equi- 
po de última generación cuen- 
tacon un escáner 3D para cap- 
tar imágenes intraorales, las 
cuales se procesan con inteli- 
gencia artificial. Esto nos per- 
mite diseñar una restauración 
deforma digital”. es 

  

  

LA ENTREGA OFICIAL DE LOS EQUIPOS SE REALIZÓ EN DEPENDENCIAS DELA 
CODA, INSTANCIA EN LA CUAL SE REALIZÓ UNA DEMOSTRACIÓN PRÁCTICA. 
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