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Incidencia en casos de cáncer a la piel 
es de 60 por cada 100 mil habitantes 
Seremi de Salud hizo el llamado a la comunidad a que se proteja del sol durante estos meses. 

Fabiola Vega Molina 
La Estrella 

omo ya se acerca el 
Ci uno delos lla- 

'mados que se hace a 

la comunidad es a que se 
proteja del sol para preve- 
nir la aparición de cáncer 
ala piel. 

Este cuidado se debe 
hacer mediante la estrate- 
gia “ABC”, es decir, Agua, 
Bloqueador y Cubrimien- 
to. 

Según señalaron de la 
Seremi de Salud, es que de 
acuerdo al Registro Pobla- 
cional de Cáncer, la inci- 
dencia del cáncer de piel 
no melanona en la Re- 
gión, llega a 62 x 100.000 
habitantes en los hom- 
bres, mientras que en mu- 
jeres, ésta alcanza al 65 x 
100 mil habitantes. 

Es así que para infor- 
mara la comunidad sobre 
este cuidado como tam- 
bién las consecuencias 
que puede tener la exposi- 
ción constante al sol seen- 
tregó sachet de bloquea- 
dores y abanicos, además 
enfatizó en la importancia 
dela prevención, conside- 
rando los altos índices de 
radiación ultravioleta que 
existen en la región pre- 
sentes no sólo en época es- 

EL USO DE BLOQUEADOR ES IMPORTANTE PARA PROTEGERSE DE LOS RAYOS ULTRAVIOLETAS. 

tival, sino durante todo el 
año. 

“La consulta precoz, 
ante cambios en lunares 
de la piel, y fomentar un 
chequeo dermatológico 
anual, constituyen dos 
métodos preventivos muy 
eficaces y queestán dispo- 
nibles en la red de aten- 

ción pública de salud”, di- 
jo el seremi de Salud, Al- 
berto Godoy. 

Además, Godoy señaló 
que ante las nuevas elec- 
ciones que serán este do- 
mingo, el cuidado debe 
ser aún mayor. 

“Hay una alerta tem- 
prana alo que es los nive- 

les de calor, por eso es sú- 

per importante, sobre to- 

do ahora que vienen las 
elecciones, que lo hagan 
protegiéndose del sol y 
mantenerse hidratados. 

También hay que tener 
mucho cuidado con las 

personas vulnerables co- 
mo adultos mayores y ni- 

  

ños, por lo que hay que 
evitar que estén expuestos 

al calor y a este nivel dera- 
diación ultravioleta”, ex- 
presó. 

ESTRATEGIA ABC 
La autoridad destacó 

que una de las mejores 
fórmulas para prevenir el 

60 
casos de cáncer a la piel 
por cada 100 mil habi- 
tantes registra la Re- 
gión de Antofagasta. 

2 
litros de agua al día en 
romedio deben tomar 

las personas para man- 
tenerse hidratadas. 

cáncer de piel es la aplica- 
ción de la estrategia que 
puede ser recordada con 
la sigla “ABC”; Agua; Blo- 
queador y Cubrimiento. 

Además, la población 

debe hidratarse con 2 li- 
tros de agua al día, a lo 
que se adiciona la necesi- 
dad de utilizar bloqueador 
solar de factor 30 o más, 
cada vez que se exponen a 
los rayos ultravioletas a lo 
que debe sumarse el debi- 
do cubrimiento del cuer- 

poen las zonas expuestas. 
Esto, a través del uso de 

ropa, gorros, lentes y som- 
brillas. O 
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INVITAN A REVISAR SITIENE ALGÚN BENEFICIO POR COBRAR.   
' Conozca el “paso a paso” para 
saber si tiene algún beneficio 

El Instituto de Previ- 
sión Social dio a conocer 
los pasos para consultar 
sobre los beneficios de 
ayuda económica que no 
han sido cobrados por las 

personas de la región. 
Es así que se pide a las 

personas que visiten el si- 
tio www.chileatiend 

Ya en el sitio, hay que vi 
tar la sección “Revisa si tie- 

nes un pago por cobrar”. 
Ya hecho ese paso, la 

     

persona con su RUN y fe- 
cha de nacimiento, debe 
acceder a la información 

para saber si tiene benefi- 
cios pendientes de cobro 
presencial. 

Siel sistema indica que 
tiene un beneficio que no 

ha retirado, ahí mismo 
Puede solicitar, con Cla- 
veÚnica, el pago en la for- 
ma que más le convenga, 
ya sea vía depósito en una 
Cuenta bancaria o presen- 

cial. 
Cabe señalar que algu- 

nos de los beneficios son: 
Pensión Garantizada Uni- 
versal (PGU), pensiones de 
las ex cajas de previsión, 
Pensión Básica Solidaria y 
Aporte Previsional Solida- 
rio de Invalidez, Subsidio 
de Discapacidad para me- 
nores de 18 años, Asigna- 
ción Familiar, Subsidio Fa- 
miliar (SUF), Bono por Hi- 
jo, Bono Bodas de Oro, 

Aporte Familiar Perma- 
nente, entre otros. 

El director regional (s) 
del IPS, Rafael Carvajal, pi- 
dió a las personas a estar 
atentos a estafas y que ser- 

vicio “jamás solicitará di- 
nero para la entrega de un 
beneficio o contraseñas 
personales como claves 
bancarias, coordenadas, 
números de digipass, Cla- 
veÚnica o cualquier tipo 
de acceso”.
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