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OPINION
o]

PAES

Sefior director:

Quedan pocas semanas para la ren-
dicion de la tercera Prueba de Acce-
so a la Educacioén Superior (PAES),
en laque alrededor de 300 mil es-
tudiantes de 4" medio y egresados,
seran parte del proceso de admi-
si6n 2025.

Esta instancia, en muchos casos,
lleva a los futuros universitarios a
vivir etapas de tension, que son
normales frente a la transicion de
finalizar la Educacién Media hacia
la Superior. Es en este contexto, es
importante recordar que esta etapa
puede ser llevada de forma tran-
quila.

Para ello, se puede recomendar
afianzar conocimientos que ya se
dominan; realizar ejercicios de
comprension lectora, lo que llevard
a mantener una mayor concentra-
cién; familiarizarse con la prueba.

Existen sitios con contenido gratui-
to como www.preunab.cl, donde
los estudiantes pueden rendir ensa-
YOS y comenzar a tener un manejo
del tiempo real para su realizacion.
UNAB cuenta con su canal de You-
tube -UNABTV- donde cuenta con
ejercicios de M1 y su resolucion.

Es fundamental que, en estos dias
previos, exista una alimentacion
equilibrada, mantener la hidrata-
cidn, descansar y dormir correcta-
mente, evitar deportes de alto im-
pacto que puedan provocar lesio-
nes y confiar en la red de apoyo
afectiva, la que cumple un impor-
tante rol al momento de revisar al-
ternativas de carreras e institucio-
nes a las que los estudiantes po-
drian postular de acuerdo con sus
intereses y aptitudes.
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