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Editorial 

ACV en personas 
jóvenes 
Los accidentes cerebrovasculares ocurren 

generalmente en personas mayores de 45 

años. Se ha observado un aumento de 

casos entre jóvenes en los últimos años. 

ctualmente, existe un aumento de 

personas jóvenes con ACV, lo que pu- 

diese estar asociado a los estilos de vi- 
da poco saludables. Un accidente ce- 
rebro-vascular (también llamado “ata- 

que cerebral” o “apoplejía”) ocurre cuando se detie- 

ne la circulación sanguínea del cerebro, incluso du- 

rante solo un segundo. La sangre transporta oxígeno 

y otras sustancias importantes a todas las células y 
órganos del cuerpo, incluyendo el cerebro. 
Hay varios factores de riesgo como el consumo de ta- 

baco, vidas con alto nivel de estrés, sedentarismo y 

uso de pastillas anticonceptivas la edad, ya que a ma- 

yor edad existe mayor riesgo; el sexo, los hombres 

tienen un riesgo más alto, al igual que las personas 
que tienen familiares directos con antecedentes de 

ACV. 

Reconocer los Lollamativo es el au- 
síntomas de un ACV mento decasos de ACV 
de forma oportuna — *npoblaciones másjó- 
es clave. A venes. Se estima -según 

A . documentación médica 
diferencia de un internacional- que hasta 

infarto al corazón, — uni5%delos eventos ce- 
el ACV no suele rebrovasculares ocurren 

causar dolor, en adolescentes o adul- 
tos jóvenes, asociados 

en parte a la creciente prevalencia de factores de 

riesgo cardiovascular y aumento de enfermedades 

crónicas como la hipertensión, colesterol alto y dia- 

betes, entre otros. 
Es de suma importancia poder conocer los signos y 
síntomas que indican que una persona se encuentra 

cursando un ACV. Mientras más rápido acudamosa 

un servicio de urgencia hospitalario, mejor es el pro- 

nóstico de sobrevida de la persona. 

Debemos prestar atención a las siguientes señales: 
dolor intenso de cabeza que no cede, dificultad o 

pérdida en la movilidad de un lado del cuerpo (bra- 

zos O piernas), así como no sentir las extremidades. 

Dificultad para comunicarse y/o desorientación. Los 

minutos de definición son claves para evitar una tra- 
gedia. 
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Arturo Mardones Segura 
Rotary Club Chuquicamata 

Mario Roberto Ramos Reyes, 
comunicador social y amigo 

[dad de Calama, el deceso de nuestro gran amigo Mario Ro- 
berto Ramos Reyes, de unarelevante trayectoria profesio- 

nal y demeritoria actuación en las radioemisoras de nuestratie- 
rra generosa de Sol y Cobre. 

La vida de nuestro recordado amigo Mario Roberto, es una 
delas más hermosas lecciones que es posible deducir como ma- 
nifestación permanente de esa enseñanza quenos 

Pei: dolor causó en todos los círculos de nuestra ciu- Lo vimos en las radioemisoras de Chuquicamata, Calama y An- 
tofagasta, en el Instituto Chileno Norteamericano de Cultura de 
Chuquicamata, en el Iquique English College, en la Liga de Es- 
tudiantes, en la Lisodech, en las Campañas Solidarias. 

La vida del ilustre amigo Mario Roberto fue demostración 

permanente dela esencia que dignifica y eleva la personalidad 
humana y era, en verdad, una de las reservas morales más pre- 

ciadas denuestra comunidad y delaradioemi- 
dice que no hay inmortalidad mejor ganada que “Duramtetodasu — soratoda. 
aquella quese alcanza a través de la permanencia s A A esta hora debe haber ya dado cuenta de 
de una obra ética. vida, laboró sus acciones al Todopoderoso, pero sin duda 

Con toda razón, despedimos los restos enel incansablemente y - alguna habrállegado hasta él con la mismahu- 
umbral delo desconocido con oración fúne- ¿ocio e. "idad, conla misma sencillez que caracter 
bre..Acongojado bajoel influjo de una tristeza Desinteresadamente arontodossusaciosdesuvida, perocon laal- 
muy honda, llegamos hasta a este recinto de paz porel bien desus — tivezconsciente dequiensiemprecumpliócon 
para entregar ala tierra los despojos del que fue- á a susdeberes, tanto familiarescomo profesiona- 

semejantes”. ranuestro amigo Mario Roberto, que ha levanta- 
do hacia las regiones desconocidas dela inmortalidad. 

Fue querido, porque la fraternidad fue la tónica caracterís- 
tica desus actuaciones y fue ilustre por el trazado de sus varia- 
das y ennoblecedoras inquietudes. Durante toda su vida, labo- 
ró incansablemente y desinteresadamente por el biende sus se- 
mejantes y por el engrandecimiento de nuestra ciudad de Cala- 
ma. Participó con clara inteligencia y devoción en la comunidad. 
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les, para eso vivió en las filas de los hombres 
que vanen pos de las más elevadas virtudes y cualidades que es 
dable alcanzar alos seres humanos. 

Conel acentuado espíritu de tolerancia supo hermanar y un- 
irtodo lo que tendiera a separar als hombres. Practicó la vir- 
tud y la verdad, porque esa es la única distinción que nos con- 
cedela vida, ya que todolo demás, desaparece ante el nivelim- 
placable de la muerte. 

Historia 

100 años|20 de noviembre de1924 

Rescatado bote - boya que navegó dos 
añossin participación humana 

Unbote - boya que estuvo navegando por su cuenta sin par- 
ticipación humana durante dos años en los violentos mares 
del sur, fue encontrado hace pocos días. Había sido coloca- 
doen1922enla roca Topacio, en elcanal de Chacao, de don- 
de desapareció sin dejar rastros. La embarcación fue halla- 
da por pescadores, frente ala desembocadura del río Toltén, 
en perfectas condiciones. 

50 años|20 denoviembrede 1974 

Alto funcionario de Migraciones Europeas 
visita a futuros liberados 

Los cien integrantes de la primera lista de detenidos que el 
Gobiernoautorizó parasalir del país, fueron visitados por el 
presidente del Comité Intergubernamental para Migracio- 
nes Europeas, CIME, Roberto Kodaz. El alto funcionario di- 
joque “aún no está oficializada la salida de los autorizados” 
y que falta “la definición de la participación de organizacio- 
nesinternacionales en el programa de liberación”.
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