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stos dias primaverales gene-
Emn en la poblacidn uncons-
tante malestar, con simto-
mas que se confunden con los de
unresfriado. Debidoa esto, diver-
sosespecialistas regionales recal-
caron la importancia de diferen-
ciarlasalergias de un cuadro cau-
sado por virus respiratorics. “Es-
tamos en plena época de alergia,
a la gente alérgica le afecta la via
aérea superior y la via aérea infe-
rior, con rinitis y sintomas asma-
ticos. Es una causa frecuente de
consulta actualmente, muchas
veces se confunde y la gente cree
que estd resfriada. Es importante
hacer el diagndstico diferencial
paraevitar el sobre uso de antibio-
ticos y antigripales cuando no co-
rresponde”, setald Claudia Azo-
car, directora médica de Clinica
Andes Salud Concepcion.
Referente aesto, el jefe de Medi-
cina Interna del Hospital Guiller-
moGrant Benavente (HGGB), Mi-
guel Aguayo, comentd que ac-
tualmente ocurre un discreto au-
mento, de un 12%, en las consul-
tas de urgencia y hospitalizacio-
nes porcausa respiratoria. “La pri-
mavera si aumenta los sintomas
respiratorios, sobre todo la con-
gestion nasal, la secrecidn nasaly
el picor de la faringe, y esos tam-
bién son sintomas de alergia, asi
que puede haber una superposi-
cion desintomasen personas que
estdn efectivamente enfermas y
otrasque realmente tienen sinto-
mas de alergia respiratoria”, advir-
tid el especialista del HGGB.

CAUSAS

Para comprender mds sobre es-
tadiferenciacion, laacadémicade
Enfermeriade Ja Universidad San
Sebastidn (USS), Ivonne Brevis,
explicd que las alergias y las en-
fermedades respiratorias son con-
diciones completamente diferen-
tes, pero ambas afectan al sistema
respiratorio por lo tanto hay que
tener en cuenta sus causas. “Las
alergias principalmente se cau-
san por alguna reaccion del siste-
ma inmunoldgico a alguna sus-
tancia que haya en el ambiente,
enestaepocadel afohay unama-
yor presencia de alérgenos que li-
beran una sustancia que provoca
estossintomas que muchas veces
se confunden con algtin tipo de
enfermedad respiratoria. Sin em-
bargo, cuando esto va en aumen-
toy hay una sibilancia que se es-
cucha al respirar, es porque las
personas pueden tener una asma
alérgica”, recalcé Brevis, quien
agrego que las condiciones clima-
ticas de este mes han generado
que se mantenganlasenfermeda-
des respiratorias, sobre todo en
los nifios v las personas mayores.

Elsistema inmunitariocreade-

Especialistas llaman a reconocer las diferencias con los virus respiratorios

- -

Advierten consultas frecuentes
en centros de salud debido a
sintomas de alergia estacional

En la Region hay una gran presencia de arboles que aumentan su polinizacion en primavera y
con ello afectan directamente al sistema respiratorio. Se estima que un 30% de las personas
sufren de alergias y ademas atin persisten los virus respiratorios en nifios y adultos mayores.

La primavera aumenta los
sintomas respiratorios,
sobre todo aquellos que

son propios de la alergia,

asi que ocurre una
superposicion de
sintomas en este periodo.

fensas contra lo que cree que es
algo peligroso y provoca estas
reacciones alérgicas como forma
de respuesta, es lo que sefialc la
jefade Urgencia del Hospital Pen-
co Lirquén, Pamela Betancourt.
“Alrededor de un 30% de la pobla-
cidn sufre de estas alergias esta-
cionales. Sus sintomas principal-
mente son congestidn nasal, pue-
den tenerlagrimeo, conjuntivitis
también, muchosestornudos, tos
reactiva y en algunos casos erup-
ciones cutdneas. La poblacion
que mds sufre en realidad tiene
que ver con nifios mayores de 2
anos haciaarriba y principalmen-
te adultos”, describid Betancourt.

Aguayo menciond que “en ge-
neral los resfrios son autolimita-
dos o tienen otros sintomas, por
ejemplo, el dolor de cabeza, lafie-
bre, 1a tos, la expectoracion, que
son mds biensintomas de uncua-
dro viral; en cambio los pacientes
con sintomas de alergia van a te-
ner rinitis, congestion nasal, ojos
irritados, que le pique la garganta
o que pueden hacer otras mani-
festaciones de alergia como la
dermatitis. En esta fecha uno tie-
ne ambas posibilidades diagnds-
ticas. Nosotros aqui en Concep-
cién tenemos varios drboles que
son bastante polinicos que gene-
ran alergia”.

La jefa del Hospital Penco Lir-
quén también comenté que en
general las alergias generan cua-
dros que pueden ser resueltos de
forma ambulatoria, lo mds im-
portante del tratamientoes evitar
el contacto con el alérgeno. Los
drboles que generalmente provo-
can mds alergia en el Biobio, debi-
doaque polinizan mds, sonel pli-
tano oriental, el dlamo, el aromo
yel nogal, ademds de los pastosy
malezas.

TRATAMIENTO

A partir de las alergias surge
otro problema: la automedica-
cién.

Los drboles aumentan su
polinizacidn y generan
mds sintomas de alergic
en esta dpoca.

CIRCULACION VIRAL

Desde la Seremi de Salud del
Biobio indicaron que la cir-
culacién viral de la Semana
Epidemioldgica 45 (9 de no-
viembre) fue de rinovirus
(27.6%), influenza A (249%)
y covid-19 (14,3%). Hubo un
aumento de Influenza B y
covid respecto a la semana
epidemioldgica 44. En con-
sultasde urgencia seregistro
un total de 560 mil 424 con-
sultas de urgencia por enfer-
medades respiratorias acu-
muladas durante todoel afio
y en hospitalizaciones se re-
gistraron 65 hospitalizacio-
nes menos gue la semana an-
terior, perounaumento en el
segmento de 1a 4 afios.

30%

de la poblacidn sufre en
este periodo del afo de
alergias estacionales
causadas por el ambiente.

12%

es el aumento que se
detecta en consultas de
urgencia respiratoria y
hospitalizaciones en el
HGGB.

Azdcar preciso que en general,
todo sintoma alérgico que estd
diagnosticado deberia tener ac-
ceso a su antialérgico y trata-
mientos locales de la zona que
mds lo afecta.

El diagndstico previo es lo in-
dicado por los especialistas, si se
presentan sintomas alérgicos se
debe acudir a la Atencién Prima-
riade Salud (APS) para conocer si
se padece algunaalergiao condi-
cion respiratoria. La académica
de la USS comentd que la reco-
mendacidn esmantener las tera-
pias al dia, sobre todo aquellas
personas asmaticas. “Es impor-
tante obviamente ira su médico
tratante para ver sinecesita algu-
na ayuda sobre todo en esta épo-
ca. Por lo general aumenta mu-
cho mas las cantidades y las do-
sis”, aconsejo Brevis.



