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Concretan dos procuramientos de órganos en Hospital Las Higueras 
Con estas intervenciones lograron el cuarto procuramiento multiorgánico del año, lo que 
permitió disponer de un riñón e hígado para pacientes nacionales. 

El Hospital Las Higueras 
(HLH) realizó la semana pasada 
su cuarto procuramiento mul 
tiorgánico de este 2024, procedi 
mientoque permitió disponerde 
unriñóne hígado para pacientes 
que lo requerían con urgencia, 
ubicados en distintos puntos del 
país. Asimismo, días antesse ha- 
bía concretado la tercera inter- 
vención deeste tipo,en la cual se 
procuró un hígado. 

El médico jefe de la Unidad de 
Procuramiento y Donación de 
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¡stos días primaverales gene- 
Er enla población un cons- 

tante malestar, con sínto 
mas que se confunden con los de 
unresfriado. Debidoa esto, diver- 
sosespecialistas regionalesrecal 
caron la importancia de diferen- 
ciarlasalergiasde un cuadro cau 
sado por virus respiratorios. “Es- 
tamos en plena época de alergia, 
ala gente alérgica le afecta la vía 
aérea superior y la vía aérea infe 
rior, con rinitis y síntomas asmá- 
ticos. Es una causa frecuente de 
consulta actualmente, muchas 
veces se confunde y la gente cree 
que está resfriada. Es importante 
hacer el diagnóstico diferencial 
paraevitarel sobre uso de antibió- 
ticos y antigripalescuando no co 
rresponde”, señaló Claudia Azó- 
car, directora médica de Clínica 
Andes Salud Concepción. 

Referente aesto, el jefe de Medi- 
cina Interna del Hospital Guiller- 
moGrant Benavente (HGGB), Mi 
guel Aguayo, comentó que ac 
tualmente ocurre un discreto au: 
mento, de un 12%, en las consul- 
tas de urgencia y hospitalizacio 
nes porcausa respiratoria, “La pri- 
'mavera sí aumenta los síntomas 
respiratorios, sobre todo la con- 
gestión nasal, la secreción nasal y 
el picor de la faringe, y esos tam 
bién son síntomas de alergia, así 
que puede haber una superposi- 
ción desíntomasen personasque 
están efectivamente enfermas y 
otras que realmente tienen sínto- 
mas de alergia respiratoria”, advir 
tió el especialista del HGGB. 

  

CAUSAS 
Para comprender más sobrees 

ta diferenciación, la académica de 
Enfermería de la Universidad San 
Sebastián (USS), Ivonne Brevis, 
explicó que las alergias y las en 
fermedades respiratorias son con- 
dicionescompletamente diferen- 
tes, pero ambas afectan al sistema 
respiratorio por lo tanto hay que 
tener en cuenta sus causas. “Las 
alergias principalmente se cau- 
san por alguna reacción del siste 
ma inmunológico a alguna sus 
tancia que haya en el ambiente, 
enestaépocadel año hay una ma- 
yor presencia de alérgenosqueli- 
beran una sustancia que provoca 
estos síntomas que muchas veces 
se confunden con algún tipo de 
enfermedad respiratoria. Sin em- 
bargo, cuando esto va en aumen: 
to y hay una sibilancia que se es- 
cucha al respirar, es porque las 
personas pueden tener una asma 
alérgica”, recalcó Brevis, quien 
agregó que las condicionesclimá- 
ticas de este mes han generado 
quese mantenganlasenfermeda- 
des respiratorias, sobre todo en 
los niños y las personas mayores. 

Elsistema inmunitariocrea de 

Órganos de Las Higueras, Cristian 
Cancino, detalló que en ambos 
Casos se trató de donantes varo- 
nes cuyas familias respetaron su 
derecho de ser donante de órga 
no. “Como unidad estamos muy 
contentos pues en una semana 
hemos podido realizardos procu 
ramientos multiorgánicos Eso fa- 
vorece a muchos pacientes que 
están esperando un trasplanteen 
todo Chile y también habla de 
quenuestra regiónescapaz depo- 
der satisfacer estas necesidades”, 

destacó Cancino. 
Porsu parte, la enfermera dela 

Unidad, Valeska Macaya, detalló 
que en ambas intervenciones se 
contóconel apoyo del equipo de 
trasplante hepático del Hospital 
Guillermo Grant Benavente 
(HGGB) y que, tras el cuarto pro- 
curamiento efectuado, en Las Hi- 
guerasse pudorealizar un nuevo 
trasplanterenal,el número 19cn 
lo que va de este año. 

La profesional además hizo un 
llamado a las personas para que 

conversen abiertamente el tema 
de la donación de órganos. “Es 
fundamental la conversación 
previa y expresar mi deseo a mis 
Seres queridos, a mi familia. Elin 
centivo es a poder comunicarse 
entreellosy poder conversareste 
tema en familia”, indicó Macaya. 

Según datos del Ministerio de 
Salud (Minsal), actualmente en 
Chile hay 2mil 225 personasque 
esperan un órgano, de las cuales 
mil 875 requieren un trasplante 
renal y 245 de hígado. En ambas intervenciones se contó con el apoyo del HGGB. 

  

Especialistas llaman a reconocer las diferencias con los virus respiratorios 

Advierten consultas frecuentes 
en centros de salud debido a 
síntomas de alergia estacional 
En la Región hay una gran presencia de árboles que aumentan su polinización en primavera y 
con ello afectan directamente al sistema respiratorio. Se estima que un 30% de las personas 
sufren de alergias y además aún persisten los virus respiratorios en niños y adultos mayores. 

La primavera aumenta los 

síntomas respiratorios, 

sobre todo aquellos que 

son propios de la alergia, 

así que ocurre una 

superposición de 

síntomas en este periodo. 

fensas contra lo que cree que es 
algo peligroso y provoca estas 
reacciones alérgicas como forma 
de respuesta, es lo que señaló la 
jefa de Urgencia del Hospital Pen- 
co Lirquén, Pamela Betancourt. 
“Alrededor de un 30% de la pobla: 
ción sufre de estas alergias esta- 
cionales. Sus síntomas principal 
menteson congestión nasal, pue- 
den tenerlagrimeo, conjuntivitis 
también, muchosestornudos, tos 
reactiva y en algunos casos erup- 
ciones cutáneas. La población 
que más sufre en realidad tiene 
que ver con niños mayores de 2 
años haciaarriba y principalmen 
teadultos”, describió Betancourt. 

Aguayo mencionó que “en ge- 
neral los resfríos son autolimita: 
dos o tienen otros síntomas, por 
ejemplo,el dolor de cabeza, la fie 
bre, la tos, la expectoración, que 
son más biensíntomas de uncua- 
dro viral:en cambio los pacientes 
con síntomas de alergia van a te 
nerrinitis, congestión nasal, ojos 
irritados,quele pique la garganta 
0 que pueden hacer otras mani 
festaciones de alergia como la 
dermatitis. En esta fecha uno tie- 
ne ambas posibilidades diagnós- 
ticas. Nosotros aquí en Concep- 
ción tenemos varios árboles que 
son bastante polínicos que gene 
ran alergia”. 

La jefa del Hospital Penco Lir- 
quén también comentó que en 
general las alergias generan cua- 
dos que pueden ser resueltos de 
forma ambulatoria, lo más im 
portante del tratamientoesevitar 
el contacto con el alérgeno. Los 
árboles que generalmente provo- 
canmásalergia enel Biobío, debi 
doaque polinizan más,sonel plá. 
tano oriental, el álamo, el aromo 
y el nogal, además de los pastos y 
malezas. 

TRATAMIENTO 
A partir de las alergias surge 

otro problema: la automedica- 
ción. 

    
Los árboles aumentan su 
polinización y generan 
más síntomas de alergia 
en esta época. 

  

Desdela Seremide Salud del 
Biobío indicaron que la cir- 
culación viral de la Semana 
Epidemiológica 45 (9 de no- 
viembre) fue de rinovirus 
(276%) influenza A (249%) 
y covid-19 (14,39). Hubo un 
aumento de Influenza 8 y 
covid respecto a la semana 
epidemiológica 44. En con- 
sultas de urgenciase registró 
untotal de 560 mil 424 con- 
sultas de urgencia por enfer- 
medades respiratorias acu- 
muladas durante todoel año 
y en hospitalizaciones se re- 
¿istraron 65 hospitalizacio- 
nesmenos que lasemana an- 
terior, peroun aumento enel 
segmento de La 4 años. 

30% 
de la población sufre en 
este periodo del año de 
alergias estacionales 

causadas por el ambiente. 

o% O 
es el aumento que se 

detecta en consultas de 
urgencia respiratoria y 
hospitalizaciones en el 

HGGB. 

Azócar precisó que en general, 
todo síntoma alérgico que está 
diagnosticado debería tener ac- 
ceso a su antialérgico y trata 
mientos locales de la zona que 
más lo afecta. 

El diagnóstico previo es lo in- 
dicado porlos especialistas, si se 
presentan síntomas alérgicos se 
debe acudir a la Atención Prima: 
riade Salud (APS) para conocersi 
se padece alguna alergia o condi: 
ción respiratoria. La académica 
de la USS comentó que la reco 
mendación es mantener lastera- 
pias al día, sobre todo aquellas 
personas asmáticas. “Es impor- 
tante obviamente irasu médico 
tratante para ver si necesita algu 
na ayuda sobre todo en esta épo 
ca. Por lo general aumenta mu- 
cho más las cantidades y las do- 
sis”, aconsejó Brevis. 

  

Detienen a mujer por posibles delitos de infanticidio o aborto 
En su vivienda, en Los Ángeles, fueron encontrados cuatro fetos. Actualmente se encuentra 
con arresto domiciliario total por un caso similar ocurrido a fines de octubre. 

Una mujer de 32 años fue dete 
ida por su eventual responsabi 
lidad en los delitos de infanticidio 
aborto. Esto, luego de quese en: 
contraran cuatro fetosen un con- 

gelador de un domicilio de la co 
muna de Los Ángeles. 

El hecho quedó descubierto la 
tarde del lunes, cuando el dueño 
del inmueble realizó el hallazgo 
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y alertó ala policía. En esa línea, 
la comisario Tamara Hemández, 
dela Brigada de Homicidios (BH) 
de la PDI de Los Ángeles, detalló 
que acudieron al lugar por peti- 
ción de la Fiscalía de Flagrancia, 
yaque“enel lugarse encontraron 
cuatro neonatos en un refrigera 
dos, especialmente en el gabinete 
superior, lo que está destinado a 
congelador”. 
Según informó el Ministerio 

Público, el hallazgo ocurrió en el 
sector Villa Las Quintas de Los 
Ángeles. la denuncia, en prime- 
ra instancia la recibió Carabine- 
ros por el hallazgo de tres fetos 
congelados que estaban en tres 
bolsas. Posteriormente con las di- 
ligencias realizadas por la Briga 
dade Homicidios, seencontróun 
cuarto feto. 

En este domicilio ya se había 
realizado un hallazgo similar el 
pasado 30 de octubre y la mujer 
detenida en esta oportunidad ya 
se encuentra con la medida cau: 
telar de arresto domiciliario por 
la otra investigación. 
Actualmente, se estáa la espera 

de losresultados de los exámenes 
de ADN que fueron encargadosal 
Servicio Médico Legal(SML) para 
determinar si el delito a imputar 
esinfanticidio o aborto, esto por- 
que se presume que la detenida 
podría tener una clínica clandes- 
tina de abortoen el lugar. 

Es poresto, que desde la Briga 
da de Homicidiosse informó que 
seencuentran realizando las dili 
gencias para establecer cómo 
ocurrieron los hechos Hoyla mu 
jerserá formalizada.   El domicilio está ubicado en el sector Villa Las Quintas.
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