
“Mi abuelo me dijo 
Me dijo que tratara ALDÍA qe hay dos tipos de personas: las que trabajan, y las que buscan el mérito. 

e estar en el primer grupo: hay menos competencia ahí” indira Gandhi, política hindú 
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TRABAJO ESPERA SER TERMINADO 
En calle Víctor Lamas, entre Orompello y Ongolmo, se 
encontró una solución transitoria a la falta de una ta- 
pa de una cámara subterránea. Esto pone en evidente 
peligro a las cientos de personas que pasan por allí. 
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PELIGRO EN AV. PAICAVÍ 

Un evidente peligro enfrentan los peatones en una de 
las veredas de avenida Paicaví, frente a la Remodela- 
ción Paicaví, en el sentido de Concepción a Talcahua- 
no. Se requiere una reparación con urgencia. 
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PARQUE SAN MARTÍN 

Entre las calles Las Hortensias, Los Cerezos y Las Azaleas 

del barrio Villa San Martín de Talcahuano hay un parque 
utilizado porlos vecinos para hacer deporte y pasear. 
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ELTIEMPO 

Concepción 9 /20% 

Talcahuano 9% / 19% 

Cañete Y 8% /19% 

Arauco E 99/20" 

Curanilahue Te / 20% 

Lebu 11*C/14    
EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 
Bomberos 132 
Carabineros 133 
Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 

  

  

DINOS [E axrtasCestrellaconce.cl MONEDAS 
QUEPIENSAS PY esstrellaconce Dólarobservado — $976,86 

Euro $1.031,20 

Peso Argentino $0,97 

COLUMNA a EE Saa 
dela Universidad Central UTM $66.628 

  

Diabetes Mellitus, un problema de salud pública 

La Diabetes mellitus es una enfer- 
medad crónica que afecta el meta- 
bolismo de los carbohidratos con- 
sumidos a través de los alimentos 

impidiendo que el organismo los 

convierta adecuadamente en 

energía utilizable por nuestro or- 

ganismo. La última encuesta na- 
cional de salud, que midió la pre- 

valencia de los principales proble- 
mas de salud de los chilenos, se 
realizó en los años 2016-2017 e 

identificó un 74,2% de los chile- 

nos mayores de 15 años con sobre- 
peso u obesidad, factor de riesgo 
asociado a la aparición de diabetes 
mellitus tipo II y un 12,3% de dia- 
béticos con un notable incremen- 
to en personas mayores de 65 años 
que supera el 30%, cifra que se tri- 
plica si consideramos la encuesta 
nacional de salud del año 2003, la 
que evidenciaba un 4,3 % de dia- 
betes. 
La diabetes mellitus es una enfer- 
medad metabólica, crónica no 

transmisible. En Chile, la Diabetes 
Mellitus (DM) tipo II, es un proble- 
ma de salud pública cuyos facto- 
res de riesgo están asociados ala 
malnutrición por exceso y a hábi- 
tos escasamente saludables, lo 
que se acompaña de una gradien- 

te social, es decir, hombres y mu- 
jeres, con menos años de estudio. 
Las complicaciones de la diabetes 
pueden afectar a varios de nues- 
tros órganos y son graves. Entre 
las más comunes están las enfer- 

medades cardiovasculares, insufi- 
ciencia renal, retinopatías, es de- 
cir, daños en los vasos sanguíneos 
de la retina causando pérdida de 

visión, neuropatías, daño en los 
nervios periféricos que afectan 
principalmente las extremidades 
y que pueden derivar en amputa- 
ciones, impactando la calidad de 
vida de los pacientes y también de 
quienes les rodean. 
Las políticas públicas como la in- 
corporación de la ley del etique- 
tado nutricional permiten identi- 
ficar el aporte de energía, azúca- 
res, sodio, grasas saturadas en los 
alimentos procesados es otra es- 
trategia de apoyo a la prevención. 
Una alimentación variada que co- 
rresponda a las cantidades que 
satisfagan las necesidades de 
energía cada persona y que de 

acuerdo a las guías alimentarias 
incluye lácteos descremados y ba- 

jos en azúcar, frutas y verduras 
frescas de distintos colores, le- 
gumbres al menos dos veces por 
semana, carnes de cortes sin gra- 
sa visible, pescados preparados 
de una forma saludable, ya sea al 
horno, a la olla o al vapor, limitar 
el consumo de grasas saturadas 
tales como longaniza, pate de cer- 

do, salchichas, mortadela, entre 
otros, consumir 6 a 8 vasos de 

agua al día, son factores que nos 
ayuda a prevenir el sobre peso y 
la obesidad comorbilidades gati- 
llantes de la DM tipo II.   

EN REDES SOCIALES 

Delegado Eduardo Pacheco, junto 
a (QEFETrenesChile y 
(AMTTBiobio realizaron visita 
inspectiva a obras del 
O de infraestructura 
pública del Puente y Túnel 
Ferroviario del Biobío. El viaducto 
estará operativo a fines del 2025, 
mejorando la movilidad de 
(QEFE_Biotren. 

Con una inversión que supera los 
$128 millones de pesos se 
inauguró la DVI de Lebu, liderada 
por el Seremi Dr. Eduardo Barra 
Joe acompañado del director 

(Assbiobio, Cristián Araneda, 
representante de (Ddpparauco 
y autoridades de salud de la 
provincia de Arauco. 

En marco del Campeonato de la 
Conferedación Deportiva de la 
Defensa Nacional “Codefen 2024”, 
el equipo de la Zona de 
Carabineros Biobío, se consagró 
campeón por segundo año 
consecutivo. 

En la jornada la Comisión de 
Medio Ambiente, se analizó el 
pronunciamiento respecto de la 
declaración de impacto ambiental 
como adenda del proyecto 
habitacional Condominio Fuentes 
de Piedra 4 y 5, junto con obra de 
regularización de un canal en la 
comuna de Penco.
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