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PARTE DE LOS TALLERES REALIZADOS EN EL HOTEL TERRADQ. 7

Proyecto UA fortalece
estimulacion cognitiva
en adultos mayores

sociAL. Iniciativa, abordo temas como la
memoria, el lenguaje y razonamiento.

n el marco del proyecto
E “Vivir mas, vivir mejor”
impulsado por el Depar-
tamento de Ciencias Médicas
de la Facultad de Medicina y
Odontologia de la Universidad
de Antofagasta (UA), se lleva-
ronacabo talleres de estimula-
cién cognitiva dirigidos a per-
sonas mayores de la ciudad.
La iniciativa conto con la
participacidn de 60adultos ma-
yores, quienes aprovecharon la
oportunidad para ejercitar y
mejorar su calidad de vida.
Los talleres abordaron te-
masclave como la memoria, el
lenguaje, el cdleulo, el razona-
mientoy las habilidades socia-
les. A través de dinamicas gru-
pales, juegos, ejercicios practi-
cos y hasta sesiones de baile,
los participantes lograron esti-
mularsus capacidades cogniti-
vasy fortalecer sus conexiones
neuronales.

CREAR REDES SOCIALES

Al respecto, la académica del
Departamento de Ciencias Mé-
dicas de la Facultad de Medici-
nay Odontologia de la UA y di-
rectora del proyecto, doctora
Margarita Fuentes, comento
que “estas actividades, no solo
buscan prevenir el deterioro
cognitivo asociado al envejeci-
miento, sino también fomen-
tar la creacion de redes socia-
les y el intercambio de expe-
riencias entre los asistentes”.

60 adultos mayores

formaron parte del proyecto
“Vivir mas, vivir mejor” im-
pulsado por el Departa-
mento de Ciencias Médicas
dela UA.

“Estas actividades, no
solo buscan prevenir
el deterioro cognitivo,
sino también
fomentar la creacion
deredessocialesy el
intercambio de
experiencias”.

Dra. Margarita Fuentes
Directora Proyecto UA

“El Departamento de Cien-
cias Médicas y el HCUA, en co-
laboracion con las Casas de
Adultos Mayores dela comuna,
han reafirmado su compromi-
socon el bienestar de la comu-
nidad de personas mayores de
Antofagasta, lo que nosinsta a
continuar desarrollando inicia-
tivas que fortalezcan su vida sa-
ludable”, agrego Fuentes.

El doctor Luis Barra Ahu-
mada, director general del
Hospital Clinico de la Universi-
dad de Antofagasta (HCUA) y
especialista en psiquiatria, des-
taco laimportancia de realizar
proyectos en beneficio de las
personas mayores, recalcando
que “los talleres de estimula-
cién son fundamentales para
prevenir el deterioro cognitivo
en las personas mayores”.

Segtin explico el Dr. Barra,
“al mantener la mente activa y
estimulada, se puede retrasar
la aparicién de enfermedades
comoel Alzheimer y la demen-
cia, mejorando significativa-
mente la calidad de vida de las
personas mayores”.

Cabe destacar que el proyec-
to, continuara realizando inicia-
tivas que promuevan el enveje-
cimiento activo de las personas
mayores de lacomuna. ¢4




