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Pronostican primeras lluvias 
estivales en la Provincia de 
El Loa para el inicio del verano 
mereoroLocía. De acuerdo al último Boletín de Tendencias 
Climáticas precipitarían desde 12 y sobre los 29 milímetros. 
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aDirección Meteorológi- 
L: de Chile(DMC), publi- 

¡có su último Boletín de 
Tendencias Climáticas, en el 

que hizo una proyección de 
las últimas semanas de la pri- 
mavera y el inicio de latempo- 
rada de verano 2024-2025. 

Al respecto, una de dichas 
proyecciones tiene relación 
con las precipitaciones, en el 
que se destacó que se comen- 
zarían aregistrar las primeras 
lluvias estivales o altiplánicas. 

“Para el comienzo del ve- 
rano (diciembre)se prevé una 
mayor probabilidad de lluvias 
en la zona cordillerana de la 
Región de Antofagasta. Esta 
zona se caracteriza por pre- 
sentar una condición seca du- 

rante este período del año, 
donde lo normal que precipi- 
ta en la estación El Loa, Cala- 
ma son O mm y en el caso de 
la estación de San Pedro de 
Atacama el rango usual es en- 
tre O mm y 4 mm, para este 
período”, señala dicho infor- 
me meteorológico. 

En este sentido, Matías Pi- 
no, meteorólogo de la DMC 
explicó que, “la estación de 
Toconce, muestra una condi- 

ción normal a sobre lo nor- 
'mal, que va a una precipita- 
ción dentro de los 12a los 29 
milímetros o sobrelos 29 milí- 
metros (mm)”. 

Entanto, la estación de Ca- 
lama se prevé que será una 
temporada sin precipitaciones 
alinicio del próximo verano. 

Cabe destacar que, actual- 
menteestá vigente una Alerta 
“Temprana Preventiva para la 
provincia de El Loa y las co- 
munas de Antofagasta y Taltal 
, pues se pronostican tormen- 
tas eléctricas y precipitacio- 
nesaisladas durante la noche, 
ello sería entre el 22 y hasta.el 
24 de noviembre. 

Por ello, “Senapred reco- 
mienda a la población evitar 
la proximidad a maquinarias, 
cercas o rejas de metal, alam- 
brados y líneas eléctricas y/o 
detelefonía; y no utilizar equi- 
posradiales, aparatos GPS, te- 

  

  

    

LAS LLUVIAS ESTIVALES SE PUEDEN REGISTRAR EN EL INTERIOR DESDE NOVIEMBRE Y HASTA MARZO. 

“Para el comienzo 
del verano (diciem- 
bre) se prevé una ma- 
pp probabilidad de 
uvias en lazona cor- 

dillerana de la Región 
de Antofagasta”. 

Matías Pino 
Meteorólogo 

29 mm 
o más podría precipitar 
a inicios del verano en la 
provincia de El Loa, dando 
inicio a las lluvias estivales. 

léfonos fijos o móviles duran- 

tela tormenta”. 

TEMPERATURAS 

De acuerdo lo quese detalla 
el Boletín de Tendencias Cli- 

máticas, correspondiente al 
trimestre noviembre a enero, 
la comuna de Calama, como 
hasidola tónica en los últimos 
meses, tendrá temperaturas 
mínimas y máximas sobre lo 
normal. En el detalle, se con- 

  

ITEM EEES NES 

+ De acuerdo al Senapred, son las precipitaciones que 
ocurren en lazonaaltiplánica del Norte Grande que se 
concentra entre los meses de noviembre y marzo. Duran- 
te este periodo, la precipitación es originada por tormen- 
tas convectivas (masas de aire que ascienden) que se de- 
sarrollan durante la tarde y primeras horas de lanoche. 
Los días con episodios lluviosos tienden a agruparse en 
secuencias de alrededor de unasemana, separados por 
secuencias de episodios secos de similar duración. 

signa que las mínimas serán 
superiores a los 5 grados Cel- 
sius (“C), en tanto las máximas 
serán por sobre los 25C. 

En el caso de la comuna 
de Antofagasta se prevé míni- 
mas y máximas bajo lo nor- 
mal, ello se traduce en que es- 
tarán bajo delos 15*C en míni- 
mas y menos de 22*C como 
máximas. 

  

último informe, se dieron a 
conocer las novedades res- 
pecto a la llegada del fenóme- 
no de “La Niña” al océano Pa- 
cífico sur. 

En este sentido, el meteo- 
rólogo Matías Pino detalla 

que, “los modelos interna-
cionales, muestran que para
el trimestre noviembre, di-
ciembre, enero, que es el que
estamos monitoreando aho-
ra, hay una probabilidad de
La Niña de un 53%, mientras
que un 46% muestra una
neutralidad”. 

No obstante agrega que,
“para el trimestre de otoño en
marzo, abril, mayo (2025) ya la
neutralidad es cerca de un
72%, y una probabilidad de La
Niña es cerca de un 25%, lo.cu-
al se estima de que este fenó-
meno de La Niña, si es que lle-
ga aocurrir,vaa ser por un pe
riodo bastantecorto y volvería-
mos en esta fase de neutrali-
dad”, puntualizó. cs 

Proyecto UA fortalece 
estimulación cognitiva 
en adultos mayores 
sociaL. Iniciativa, abordó temas como la 
memoria, el lenguaje y razonamiento. 

n el marco del proyecto 
E “Vivir más, vivir mejor” 

impulsado por el Depar- 
tamento de Ciencias Médicas 
de la Facultad de Medicina y 
Odontología dela Universidad 
de Antofagasta (UA), se lleva- 
ronacabo talleresde estimula- 
ción cognitiva dirigidos a per- 
sonas mayores de la ciudad. 

La iniciativa contó con la 

participación de 60adultosma- 
yores, quienes aprovecharon la 
oportunidad para ejercitar y 
mejorar su calidad de vida. 

Los talleres abordaron te- 
masclave como la memoria, el 
lenguaje, el cálculo, el razona- 
miento y las habilidades socia- 
les. A través de dinámicas gru- 
pales, juegos, ejercicios prácti- 
cos y hasta sesiones de baile, 
los participantes lograron esti- 
mularsus capacidades cogniti- 
vas y fortalecer sus conexiones 
neuronales. 

CREAR REDES SOCIALES 

Al respecto, la académica del 
Departamento deCiencias Mé 
dicas dela Facultad de Medi 
nay Odontología dela UA y di- 
rectora del proyecto, doctora 
Margarita Fuentes, comentó 
que “estas actividades, no solo 
buscan prevenir el deterioro 
cognitivo asociado al envejeci- 
miento, sino también fomen- 
tar la creación de redes socia- 
les y el intercambio de expe- 
riencias entre los asistentes”. 

   

60 adultos mayores 
formaron parte del proyecto 
“Vivir más, vivir mejor” im- 
pulsado por el Departa- 
mento de Ciencias Médicas 
dela UA. 

“Estas actividades, no 
solo buscan prevenir 
el deterioro cognitivo, 
sino también 
fomentar la creación 
deredes sociales y el 
intercambio de 
experiencias”. 

Dra. Margarita Fuentes 
Directora Proyecto UA 

“El Departamento de Cien- 
cias Médicas y el HCUA, en co- 
laboración con las Casas de 
Adultos Mayores dela comuna, 
han reafirmado su compromi- 
socon el bienestar de la comu- 
nidad de personas mayores de 
Antofagasta, lo que nos instaa 
continuar desarrollando inicia- 
tivas quefortalezcansu vidasa- 
ludable”, agregó Fuentes. 

El doctor Luis Barra Ahu- 

mada, director general del 
Hospital Clínico de la Universi- 
dad de Antofagasta (HCUA) y 
especialista en psiquiatría, des- 
tacóla importancia de realizar 
proyectos en beneficio de las 
personas mayores, recalcando 
que “los talleres de estimula- 
ción son fundamentales para 
prevenir el deterioro cognitivo 
enlas personas mayores”. 

Según explicó el Dr. Barra, 
“al mantener la mente activa y 
estimulada, se puede retrasar 
la aparición de enfermedades 
comoelAlzheimer y la demen- 
cia, mejorando significativa 
mente la calidad de vida delas 
personas mayores”. 

Cabe destacar queel proyec- 
to, continuará realizando inicia- 
tivas que promuevan el enveje- 
cimiento activo delas personas 
mayores dela comuna. 65
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