
  

EL LÍDER 
MIÉRCOLES 20 DE NOVIEMBRE 2024 

  

TENDENCIAS 

La “memoria” celular eleva la 
probabilidad de re-engordar 
Estudio liderado por científicos alemanes identificó rol clave de los llamados “marcadores epigenéticos” en las dietas. 

Agencia EFE 

1 tejido adiposo con- 
E serva una “memoria” 

Ide la obesidad que 
persiste tras la pérdida de 
peso, lo que podría au- 
mentar la probabilidad de 

volver a engordar y puede 
ayudar a explicar el efecto 
yo-yo de las dietas, según 
experimentos con células 
de ratón y humanas. 

Esa memoria se descri- 
be en un estudio que pu- 
blica Nature, encabezado 
por la Escuela Politécnica 
Federal de Zúrich. El equi- 
po usó células de tejido 

adiposo de 18 individuos 
sin obesidad y de otros 20 
antes y después de la pér- 
dida de peso tras una ciru- 
gía bariátrica. También 
estudiaron células de ra- 

tón. 
Las investigación seña- 

1ó que la obesidad provo- 
ca cambios epigenéticos 
característicos en el nú- 
cleo de las células adipo- 
sas, los cuales permane- 
cen incluso después de 
una dieta. 

Las células adiposas 
“recuerdan el estado de 
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LA INVESTIGACIÓN LIDERADA POR LA ESCUELA POLITÉCNICA FEDERAL DE ZURICH EXPLICA LA CAUSA DEL “EFECTO REBOTE” DE LAS DIETAS. 

sobrepeso y pueden vol- 
ver a él más fácilmente”, 
dijo eljefe del estudio Fer- 
dinand von Meyenn, de la 
ETH 

Los ratones con estos 

marcadores epigenéticos 
recuperaban peso más rá- 

pidamente cuando vol- 
vían a tener acceso a una 
dieta rica en grasas. 

La epigenética es la 
parte de la genética que 
no se basa en la secuencia 
de los componentes gené- 
ticos, sino en pequeños 

marcadores químicos ca- 
racterísticos de estos com- 
ponentes. 

La secuencia de los 
componentes básicos ha 
evolucionado a lo largo 
del tiempo; todos los here- 
damos de nuestros pa- 

dres, pero los marcadores 
epigenéticos son más di- 
námicos, poro que facto- 
res ambientales, los hábi- 
tos alimentarios o el esta- 
do del organismo -como 
la obesidad- pueden modi- 
ficarlos a lo largo de la vi- 

da. 
Pero pueden permane- 

cer estables durante mu- 
chos años, a veces décadas 
y durante este tiempo de- 

sempeñan un papel clave 
a la hora de determinar 

qué genes están activos en 
nuestras células y cuáles 
no. 

“La epigenética le dice 
a una célula qué tipo de 
célula es y qué debe ha- 
cer”, explica Laura Hinte, 
una de las investigadoras. 

El estudio indica la 
existencia de una memo- 
ria obesogénica, basada 
en gran medida en cam- 
bios epigenéticos estables, 

en los adipocitos deratón 
y probablemente en otros 
tipos celulares. 

Todos estos cambios 
parecen preparar a las cé- 
lulas para respuestas pa- 
tológicas, contribuyendo 
al efecto yo-yo que se ob- 
serva a menudo con las 
dietas. 

Sien el futuro se actua- 
ra sobre estos cambios en 
las células adiposas y, po- 
tencialmente, en otras cé- 
lulas, se podría mejorar el 
control del peso y la salud 
alargo plazo. o 
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LOS FÓSILES RECOLECTADOS DATABAN DE 46 MIL AÑOS.   
Los primeros coleccionistas serían 
neandertales de cueva española 
Los neandertales que resi- 
dían en la cueva Prado Var- 
gas, en Merindad de Sotos- 
cueva, en Burgos, al norte 
de España, fueron los pri- 
meros coleccionistas de la 
historia al guardar fósiles 
de origen marino hace 
46.000 años en este yaci- 
miento. 

Elequipo analizó 15 fó- 
siles que desde 2016 se 
han descubierto en la ex- 
cavación sistemática del 

  

nivel 4 del sitio. Su estudio 

taxonómico arrojó que 14 
pertenecen al filo de los 
moluscos (Mollusca) y uno 
alfilo enel quese engloban 
los erizos de mar. 

Los neandertales de la 

cueva de Prado Vargas, en 

sus continuos recorridos 
en busca de alimento, ma- 
deras para fabricar sus ja- 
balinas o sílex para tallar 
sus herramientas, localiza- 
ron depósitos donde aflo- 

ran.estos fósiles, y los reco- 
gieron y trasladaron hasta 
la cueva, a 4 kilómetros. 

Ninguno de los fósiles 
presenta estigmas que in- 
diquen que fue utilizado 

como percutor para fabri- 
car herramientas en pie- 
dra, lo queapunta a un sig- 
nificado más simbólico. 

Los investigadores plan- 
tean desde un coleccionis- 

mo por razones estéticas a 
otro que buscaba utilizar 

los fósiles para intercam- 
biarlos dentro del grupo o 
con otros grupos de nean- 
dertales; también pudieron 
ser elementos dejuego o ser 
coleccionados para reforzar 

la identidad cultural. Ade- 
más, plantean la posibili- 
dad de que la recolección 
pudieran realizarla los ni- 
ños del grupo, pues el colec- 
cionismo es una práctica 
característica de la infancia 
entre los homínidos. Y 
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