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¿Es bueno o malo que 

las mascotas besen a 

sus dueños? 
Esta acción habitual, que expresa cariño y vínculo, podría 

comprometer la salud de los animales y las personas. 

  

Ignacio Arriagada M. 

1 vínculo y el afecto 
entre las mascotas y 
sus dueños se mani- 

fiesta, usualmente, median- 
te gestos como las cai 
los abrazos e incluso los be- 
sos. Por eso, muchas perso- 
nas permiten que sus gatos y 
perros les laman, al conside- 
rarlo un acto genuino de ca- 
riño. Asimismo, esta conduc- 
ta conduce ala liberación de 
hormonas, como la beta-en- 
dorfina, oxitocina y dopami- 
na, las cuales promueven el 
apego y la reducción del es- 
trés. 

“Lamer es un comporta- 
miento natural en los perros 
y gatos, puesto que tienen 
raíces evolutivas y sociales. 
Los cachorros lamen a sus 
madres y a otros miembros 
de la manada como una for- 
ma de comunicación, para 
solicitar alimento o aten- 
ción. En el entorno domésti- 
co, estos animales pueden la- 
mera sus cuidadores como 

  

La saliva de los perros 

y gatos contiene 

diversas bacterias y 

microorganismos que 
pueden ser 

perjudiciales. 

   
    

RENÉ ALEGRÍA 
MÉDICO VETERINARIO 

una expresión de afecto, su- 
misióno para buscar interac- 
ción social”, explica a este 
medio el médico veterinario 
René Alegría, quien además 
es académico del Hospital 
Clínico Veterinario de la Uni- 
versidad San Sebastián. 

RIESGOS Y PREVENCIÓN 
Aquellos que tienen un ani- 
mal de compañía, especial- 
mente mininos y canes, se- 
guramente han experimen- 
tando que, en su mayoría, es- 
tos se les acercan espontá- 
neamente y los besan. 

Este gesto, de tanto cariño 

y conexión, y tan habitual 
entre muchos amos y sus 
mascotas, podría generar 
graves problemas. “Es posi- 
ble que algunas personas no 
estén conscientes de los posi- 
bles riesgos para la salud que 
esta práctica puede impli- 
car”, advierte el veterinario. 

¿La razón? “La saliva de 
los perros y gatos contiene 
diversas bacterias y microor- 
ganismos que pueden ser 
perjudiciales. Entre ellos se 
encuentra, por ejemplo, la 
Pasteurella multocida, una 

bacteria presente en la boca 
de muchos perros que puede 
causar infecciones graves en 
humanos, como meningitis. 
Otras bacterias como Salmo- 
nella, Campylobacter y Cap- 
nocytophaga también pue- 
den transmitirse y provocar 
enfermedades gastrointesti- 
nales u otras infecciones se- 
rias, especialmente en perso- 
nas con sistemas inmunoló- 
gicos debilitados y en niños y 
adultos mayores”, explica el 
especialista. 

Ahora bien, complementa 

    

SHUnTERSTOOS 

La lengua de los gatos contiene agentes patógenos que pueden ser dañinos.   

el veterinario, la lamida no 
solo podría comprometer la 
salud de los dueños, sino que 
también la de los animales: 
“Podrían exponerse a bacte- 
rias humanas que no forman 
parte de su microbiota nor- 
mal, lo que podría afectar su 
salud bucal o digestiva. Ade- 
más, existe preocupación por 
la transmisión de bacterias re- 
sistentes a los antibióticos, lo 
que dificulta el tratamiento 
de posibles infecciones”. 

LÍMITES Y BIENESTAR 
Ya sabido que los besos, más 

allá de una demostración de 
amor y gran vínculo, podría 
alterar el bienestar de los 
cuidadores y sus animales, 
una decisión saludable sería 
evitarlos. 

En ese contexto, René 

Alegría compartió acá algu- 
nos consejos prácticos para 
desalentar este hábito. 

-Redirección: cuando el 
animal intente lamer la bo- 
ca de su dueño, dirigir su 
atención hacia un juguete o 
las manos, que es una zona 
menos riesgosa y es más fá- 
cil de lavar. 

-Establecer límites claros: 
utilizar comandos simples 
como “no” o “abajo” de ma- 
nera firme, pero suave, para 
indicar que ese comporta- 
miento no es aceptable. 

Consistencia: asegurarse 
de que todos los integrantes 
del hogar sigan las mismas 
pautas y eviten permitir que 
la mascota lama sus caras. 

-Fomentar interacciones 
positivas: dedicar tiempo a 
jugar y acariciara tu masco- 
ta, satisfaciendo sus necesi- 
dades de atención y afecto de 
manera segura y saludable. 

  

Estudio asegura que los perros notan 

cuando les dan menos comida 
Al igual que los humanos, los canes tienen un “sistema de número aproximado". 

Darle comida a un perro es 
una tarea sencilla: solo hay 
que verter el alimento en su 
posillo, ubicarlo cerca de él 
y listo. Si la porción es me- 
nos de lo habitual, se cree, 

no pasa nada. Sin embargo, 
unestudio de la Universidad 
de Emory, en Estados Uni- 
dos, concluyó que los canes 
síse dan cuenta cuando esto 
ocurre. 

Para confirmarlo, un gru- 

po de científicos sometió a 
once perros a resonancias 
magnéticas funcionales pa- 
ra examinar su cerebro 
cuando, a través de imáge- 
nes, visualizaban 15 canti- 
dades de comida. 

En la mayoría de los casos 
los resultados demostraron 
que ciertas áreas del cerebro, 
precisamente las regiones 
parieto temporales, donde 
se aloja el “sistema de núme- 

ro aproximado”, que permi- 
te evaluar raudamente la 
cantidad de objetos en un 
conjunto, mostraron un au- 
mento en la actividad cuan- 
do los animales observaron 
diferencias significativas en 
las porciones. 

“Esta investigación pro- 
porciona evidencia novedo- 
sa de quelos perros discrimi- 
nan espontáneamente la nu- 
merosidad visual incluso 

cuando las disposiciones es- 
tán igualadas en área acu- 
mulativa mientras son varia- 
bles en el tamaño de los ele- 
mentos individuales”, deta- 
laron los especialistas de la 
Universidad de Emory en el 
estudio, publicado en la re- 
vista Biology Letters. 

Este trabajo demuestra, 
una vez más, la inteligencia 
y grandes capacidades que 
tienen los canes. 

SHUTERSTO 
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