
  

EDITORIAL 

Chile y su alto consumo de alcohol 

ace unos días, el 15 
al de noviembre, se 

conmemoró el Día 
Mundial Sin Alcohol, que 
invita a reflexionar sobre 
una realidad ineludible: el 
impacto social, físico y 
emocional del consumo de 
alcohol en nuestra socie- 

dad. En Chile, las cifras ha- 
blan por sí solas. Más de la 

mitad de quienes consu- 
men alcohol reconoce ha- 

berse embriagado al me- 
nos una vez en el último 
mes, mientras que el país 
ocupa el cuarto lugar en 
América Latina en consu- 

mo de alcohol per cápita. 
Estos datos revelan patro- 
nes de consumo preocu- 
pantes que afectan tanto a 
las personas como a las co- 
munidades. 

Elalcohol, siendo la sus- 
tancia más consumida en 
el país, representa un desa- 
fío tanto para la salud pú- 
blica como para la seguri- 
dad vial. El hecho de que 
uno de cada diez acciden- 
tes fatales esté asociado a la 
ingesta de alcohol por par- 
te del conductor no solo 

   

evidencia el riesgo inme- 
diato, sino también la ne- 
cesidad urgente de generar 
conciencia sobre el impac- 
to de estas decisiones en la 
vida de otros. 

En este contexto, los es- 

és 
El alto consumo de 
bebidas 
alcohólicas 
representa un 
desafío tanto para 
la salud pública 
como para la 
seguridad vial”. 

fuerzos del Servicio Nacio- 
nal para la Prevención y 
Rehabilitación del Consu- 
mo de Drogas y Alcohol 
(SENDA), como el progra- 
ma Tolerancia Cero, resul- 
tanvitales. Estas iniciativas 
no solo buscan reducir ac- 
cidentes, sino también fo- 
mentar un cambio cultu- 

ral quellevea un consumo 
más responsable. Sin em- 
bargo, aún hay un largo ca- 
mino porrecorrer. Las esta- 
dísticas también reflejan 
que el consumo excesivo 
de alcohol es responsable 
del 35,6% de los ingresos a 
tratamiento en SENDA, lo 

quelo posiciona como una 
delas principales causas de 
adicciones tratadas en el 
país. 

Este panorama exige un 
enfoque integral. Nose tra- 
ta únicamente de endure- 
cer las fiscalizaciones o re- 
forzar las sanciones, sino 

también de educar y sensi- 
bilizar desde edades tem- 

pranas, generar acceso a 
programas de rehabilita- 
ción efectivos y promover 
alternativas saludables en 
nuestra vida cotidiana. 

El Día Mundial Sin Al- 
cohol no es solo una fecha 
simbólica; es un llamado a 
la acción, a la reflexión y, 
sobre todo, al cambio. La 
sociedad debe promoverla 
vida, la salud y el bienestar 
como prioridades innego- 
ciables.   

DESDE EL MORRO 

¿Y aún nada? 

Equipos de Primera Divi- 
sión, de la By la Segunda B 
han detallado qué jugado- 
res quedan y cuáles no. 
Locontrario a loque ocurre 
con San Marcos de Arica de 
cara al 2025 y el futuro del 
club. 

fan ala playa 
ES 

Losdías están primavera- 
les, lo quesignifica que 
aún estamos a tiempo de 
irala playa Chinchorro an- 
tesde que bajeelrío San 
José. Un lunar másenla 
ciudad de Arica para que 
sea aún más difíciltrazar- 
secomo objetivo visitarla. 

Golpe al bolsillo 

Anteel anuncio de queen 
marzo subirán las cuentas 
del agua, varios se pregun- 
tan ¿y los sueldos cuándo 
suben? esto considerando 
que ya los bolsillos no 
aguantan tanta alza de 
productos, delaluz, yaho- 
ramásencima, el agua. 
Otrogolpea la economía. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

  

20 DENOVIEMBRE DE 2015 

Artistas ariqueños engalanaron el Teatro Municipal con obra 
clásica de Vivaldi. Fueron 60 los músicos locales que deleitaron 
el oído del público asistente.   

20 DENOVIEMBRE DE 2016 
Noche de Museos revivió historias de piratas en Arica. Hubo 
tour patrimonial con actuación, ingreso gratisal Museo del 
Mary exposición de retablos en Casa Copaja. 

  

  

  

COMENTARIOS 

Alternativas naturales 
contra estrés 

En las universidades y co- 
legios comienzan las eva- 
luaciones de fin de año, 
mientras que cerca de 300 
mil jóvenes se enfrentarán 
alas PAES 2025 (Prueba de 

Acceso a la Educación Su- 

perior) entre el 2 y 4 de di- 
ciembre. 

Sin duda que es un pe- 
riodo de alta presión para 
los estudiantes, y muchas 
veces se asocia con altos 
niveles de ansiedad y es- 
trés. 

Ante este escenario, ca- 
da vez más personas recu- 
rren a medicinas natura- 

les como una alternativa 
para calmar los nervios y 
mejorar el bienestar gene- 
ral. 

Las medicinas herba- 
rias como las infusiones 
de manzanilla, valeriana, 
lavanda y pasiflora, son 
conocidas por sus propie- 
dades relajantes y ansiolí- 
ticas. Tienen propiedades 
relajantes, menos efectos 
secundarios, son una alter- 
nativa natural. 

También existen fito- 

fármacos preparados en 
base a extractos de plantas 
medicinales que pueden 
ser útiles en ciertos casos, 
pero su uso habitual tiene 

algunas consideraciones 
que no deben ser pasadas 
por alto. Por ejemplo, tie- 
nen una eficacia variable y 
plantas medicinales pue- 
den interactuar con medi- 

camentos recetados, como 
los ansiolíticos o antide- 

presivos, alterando su 
efectividad, aumentando 

los efectos terapéuticos y/o 
secundarios. 

En definitiva, el uso de 
medicinas naturales pue- 
de ser una herramienta 
útil para estudiantes que 

  

$4 
Las medicinas 
herbarias como 
las infusiones de 
manzanilla, 

valeriana, lavanda 

y pasiflora, son 
conocidas por sus 
propiedades 
relajantes y 
ansiolíticas”. 

Maité Rodríguez-Díaz 
Académica Escuela Química y 

Farmacia U. Andrés Bello. 

    

buscan reducir el estrés y 
mejorar su rendimiento 
durante la PAES u otros 

exámenes importantes. 
Sin embargo, es crucial 
que los estudiantes y sus 
familias se informen ade- 
cuadamente sobre las op- 
ciones disponibles, consul- 
ten con un profesional de 
la salud y se aseguren de 
que estos remedios se uti- 
licen de manera adecuada 
y segura. 

  

   ¿Y PARINACOT, 
LA PRESENCI 
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