
Pese al éxito de su prueba ante-
rior, donde SpaceX logró captu-
rar con unos brazos mecánicos al
propulsor del megacohete Stars-
hip (Super Heavy), en la sexta
prueba realizada ayer a las 16 ho-
ras local (19 horas de Chile), la
empresa de Elon Musk optó por
abortar la captura del cohete y
priorizar el amerizaje en el Golfo
de México, para luego hacerlo
explotar.

Un portavoz de SpaceX dijo
que “no se cumplieron todos los
criterios para la captura del pro-
pulsor”, sin dar mayores detalles.

Se trataba del segundo intento
de la compañía para demostrar
su gran capacidad técnica: utili-
zar unos brazos mecánicos, bau-
tizados como “palillos”, con los
que puede atrapar en el descenso
al propulsor del Starship, reafir-
mando su liderazgo en la reutili-
zación de cohetes.

“Me dirijo al gran estado de
Texas para ver el lanzamiento del
objeto más grande jamás lanza-
do, no solo al espacio, sino sim-
plemente despegando del sue-
lo”, dijo Donald Trump momen-
tos antes del lanzamiento.

Es la nave más grande del mundo:

Starship realiza exitoso
vuelo, pero no atrapa al
propulsor Super Heavy

La prueba no tripulada del megacohete
contó con la presencia de Donald Trump.

Donald Trump observa el lanzamiento de la sexta prueba del cohete.

A
P

El jefe del organismo de la ONU para el
clima, Simon Stiell, pidió a comienzos de
semana a los delegados de la COP29 de Ba-
kú dejar de hacer “teatro” y encontrar un
acuerdo para las finanzas en la lucha cli-
mática. 

La conferencia sobre el cambio climáti-
co debe terminar este viernes, luego de
una semana de casi nulo avances. El objeti-
vo de la COP29 es dilucidar cómo finan-
ciar un billón de dólares anuales de ayuda
climática para los países en desarrollo. Es-
te dinero debe permitir construir centrales
solares, invertir en irrigación o proteger
ciudades contra las inundaciones. 

Pero el problema radica en de dónde
viene el dinero. La Unión Europea es el
primer contribuidor mundial: “Continua-
remos liderando, cumpliendo con lo que
nos corresponde, e incluso más”, declaró
el delegado del bloque, Wopke Hoekstra.
Pero “la riqueza crea una responsabili-
dad” y “otros tienen la responsabilidad de
contribuir, según sus emisiones y su creci-
miento económico”.

Según los textos de la ONU, solo los paí-
ses desarrollados están obligados a contri-
buir. Pero la UE quiere que países emer-
gentes con fondos, como China, Arabia
Saudita o Singapur, también contribuyan. 

La financiación no es el único punto de
discordia. El llamado al abandono gradual
de las energías fósiles logrado el año pasa-

do en la COP28, vuelve sobre la mesa.
Países liderados por el grupo árabe, y el

que incluye a India y China, rechazan de-
batir nuevos compromisos sobre la reduc-
ción de emisiones mientras no avancen las
negociaciones financieras.

Otro tema es el artículo 6 del Acuerdo
de París, que “proporciona que los merca-
dos de carbono sean fiables y transparen-
tes” en materia de compra-venta de dere-
chos de emisión, comenta la directora de la
Fundación Empresa y Clima, Elvira Car-
les, quien ha participado como observado-

ra en las últimas 17 cumbres del clima. En-
tre los obstáculos Carles destaca la falta de
consenso en cómo se controlará el registro
para evitar una doble contabilidad de los
créditos de carbono, cómo se controlarán
las autorizaciones de posibles proyectos
entre países, y el desacuerdo en lo relativo
a la captación de carbono atmosférico

Pese a los temas pendientes, la presiden-
cia azerbaiyana de la COP29 aseguró ayer
que mantiene su confianza en que se al-
canzarán acuerdos relevantes para au-
mentar la financiación climática.

ONU pidió dejar de hacer “teatro” y avanzar en acuerdos:

Los desafíos de los últimos días 
de la COP29 tras escasos avances

Que países no considerados desarrollados, pero sí con capacidad económica, como
China, apoyen en el financimiento de ayuda climática es el tema principal.
AFP Y EFE

La COP29 finaliza este viernes en Arzebaiyán. La sede fue cuestionada por ser un país que depen-
de del petróleo, al igual que Dubái, sede de la COP28.
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Hinte y el equipo de investigadores
estudiaron el tejido adiposo (graso) de
personas con obesidad severa y de un
grupo de control constituido por per-
sonas que nunca habían tenido obesi-
dad. Así descubrieron que había genes
más activos en las células grasas del
grupo con obesidad que en el del gru-
po de control.

Pero cuando los participantes obe-
sos se sometieron a cirugía bariátrica y
perdieron peso, sus células grasas (o
adipocitos) mantenían el mismo pa-
trón vinculado a la obesidad. Estos
cambios eran epigenéticos, es decir,
que no modifican la estructura genéti-
ca de la célula, pero sí se traducen en
cambios en los marcadores químicos. 

Si se contabiliza a la gente obesa
del mundo, esta suma más que
toda la población de América

Latina y el Caribe (638,66 millones en
2023).

Según las estadísticas de la Organi-
zación Mundial de la Salud, 2.500 mi-
llones de adultos en el mundo están
con sobrepeso, y de ellos 890 millones
son obesos. 

El problema es que mantener un pe-
so normal no es sencillo para las perso-
nas obesas, incluso luego de hacer die-
ta o someterse a una cirugía bariátrica. 

Según los especialistas hay varios
factores que incidirían en ello, como
cambios en el metabolismo, en la quí-
mica que tiene que ver con la sensa-
ción de hambre y hasta trastornos ali-
menticios. 

A ellos ahora se suma uno más: las
células del tejido graso tienen una es-
pecie de “memoria” de la obesidad
que puede permanecer por años y que
provocaría que mantener una baja de
peso sea difícil, ya que las personas
con kilos de más tienden a recuperar-
los. El tema es biológico, no falta de
fuerza de voluntad, dicen los expertos.

Una investigación encabezada por
la Escuela Politécnica Federal de Zu-
rich (ETH Zurich), y publicada en la
revista Nature, demostró que las célu-
las grasas llevan consigo esta “memo-
ria” de la obesidad que aumenta la
probabilidad de volver a engordar, lo
que se conoce como “efecto rebote”,
“efecto yoyó” o, simplemente, recupe-
ración de peso. La investigación anali-
zó células de ratón y humanas.

En la práctica, eso implica que las
personas obesas que han disminuido
su peso corporal o están intentando
adelgazar necesitarán de cuidados de
largo plazo para evitar recuperar los
kilos de más. “Significa que, potencial-
mente, necesitas más ayuda”, dice
Laura Hinte, bióloga de la ETH Zurich
en Suiza. “No es tu culpa”, agrega.

En palabras sencillas: la epigénetica
puede gatillar que un interruptor en-
cienda y apague genes, y el estudio
descubrió que los mismos interrupto-
res que estaban encendidos y apaga-
dos cuando la persona era obesa, tam-
bién lo estaban cuando ya no lo era.
Así, las células adiposas “recuerdan el
estado de sobrepeso y pueden volver a
ese estado más fácilmente”, explicó
Ferdinand von Meyenn, también in-
vestigador del ETH Zurich.

Este estudio profundiza en un me-
canismo que contribuye a la recupera-
ción de peso que se suma a otros que la
ciencia ya conoce.

“Este artículo da nuevas luces de al-
go que se sabía y es que el tejido adipo-

so y las células que lo conforman tie-
nen un rol importante en la recupera-
ción de peso”, dice el doctor Álex Es-
calona, jefe del Programa de Obesidad
de Clínica U. de los Andes.

Lo que se sabía, explica Escalona, es
que las células que conforman el tejido
adiposo se multiplican y se hacen más
grandes y con eso se acumula más gra-
sa y se gana peso. 

“Pero cuando una persona adelga-
za, estas células o adipocitos se hacen
más pequeñas, pero su número se si-
gue manteniendo. Y ellas generan
sustancias que, entre otras cosas, le
dicen al cerebro que tienen hambre”,
explica. Otra explicación a la ganan-
cia de peso en personas obesas que lo

han perdido, son los trastornos ali-
mentarios, “sobre todo por atracones
de comida. Incluso en aquellos que
tienen cirugía bariátrica, que si bien
no pueden darse atracones, tienen
otro comportamiento que es un pico-
teo constante y permanente. Este es
un tema conductual que tiene que
ver con estímulos emocionales”, aña-
de el especialista.

“La reganancia de peso es un proce-
so fisiológico. Cuando una persona
baja de peso, el cuerpo cambia el meta-
bolismo porque siente que algo está
sucediendo. Entonces disminuye el
gasto calórico y aumentan las señales
de hambre. Esto explica que cuando
cortas el tratamiento para adelgazar la
persona tiende a ganar peso”, dice el
doctor Rodrigo Alonso, internista y
nutriólogo en el Centro Avanzado de
Medicina Metabólica y director del
equipo de Obesidad en Chile.

Un rol importante en la recupera-
ción de peso lo tiene el hipotálamo, un
centro integrador de múltiples señales
en el cerebro, explica la doctora Cristi-
na Saldías, médico nutrióloga y do-
cente de la U. de Valparaíso. 

“El cuerpo está adaptado para un
peso que él considera normal y cuan-
do se produce esta disminución de pe-
so entra como en un estado de sobrevi-
vencia, como si estuviera sufriendo al-
gún daño. Entonces se envían señales
de más hambre, a las personas les pa-
recen más apetitosas cosas que antes
no, el metabolismo de la persona baja
como preparándose para una hiberna-
ción”, resume.

“Por eso decimos que la obesidad es
una enfermedad crónica. La culpa no
la tiene el paciente, sino su fisiología”,
concluye Alonso.

Los especialistas consultados
coinciden que el estudio ayudará a
encontrar soluciones farmacológi-
cas que ayuden a revertir este efecto
de “memoria” y lograr así que la re-
ducción de peso sea más duradera
en el tiempo.

En las personas con obesidad:

La ciencia suma otra causa al por qué cuesta
tanto mantenerse en forma tras bajar de peso

ALEXIS IBARRA O.

Una de cada ocho personas en el mundo es obesa. Para los que están en esa condición es difícil bajar de peso, pero cuando lo
logran, también es difícil no recuperar los kilos perdidos.
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Ahora se sabe que
las células grasas
tienen una
“memoria” que
predisponen al
cuerpo a recuperar
lo perdido, incluso
tras una cirugía
bariátrica. Otros
factores que llevan
a recuperar los
kilos extra son
trastornos
alimenticios y
cambios
metabólicos.
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