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JPor qué la Pobreza tiene rostro de mujer?

Si revisamos los indicadores de pobreza econémica en Chile, podemos
observar una situacion favorable en comparacion con el escenario en lati-
noamericano. Argentina, por ¢jemplo, presenta la tasa de pobreza mas alta
de su historia, llegando al 52.9% segun reportan las fuentes oficiales. En
Venezuela, el ntimero es de 51%; en Bolivia, es un 36.3; en Colombia el 33%
y en Perut significa un 22%. En el caso de Brasil, la pobreza representa un
27.5%. En nuestro pais, y segun la encuesta Casen 2023, la pobreza econo-
mica llega sélo al 6.5%.

Sin embargo, no debemos olvidar que la pobreza es multidimensional y
asi debe ser medida. Hay que considerar variables como la salud, la educa-
cion, el trabajo, la seguridad social, las redes y la cohesion. Si consideramos
estos factores, la cifra aumenta mas de diez puntos, llegando a un 16.9%. Si
bien no es bueno ser autocomplacientes este es un buen numero si lo compa-
ramos con la region. ;Por qué tenemos estas cifras? El informe de Desarrollo
Humano 2024 del PNUD nos indica que las medidas de alivio financiero
como subsidios, el Ingreso Familiar de Emergencia, junto a factores como la
reduccion del tamafio familiar, han permitido la recuperacion de estos indi-
cadores, respecto a mediciones anteriores.

Estas cifras nos podrian hacer pensar que la situaciéon economica de las
familias en Chile se encuentra bien; no obstante, para quienes vivimos aqui
pareciera no ser tan asi. ;Por qué sera esto? porque la distribucion de la po-
breza no es equitativa, afecta mayormente a ciertos grupos, como son: las
mujeres, los menores de dieciocho ailos, las personas de pueblos indigenas,
a quienes nacieron fuera del pais y a las personas mayores. De acuerdo con
el Informe de Desarrollo Social 2023, del Ministerio de Desarrollo Social
y Familia, para el afio 2022 la pobreza total afecta en menor medida a los
hombres (6.1%) por sobre las mujeres (6.9%). En Chile de los hogares uni-
personales, un 82.2% tiene jefatura femenina.

La pobreza tiene rostro de mujer porque las mujeres tenemos una car-
ga desproporcionada de trabajo doméstico y de cuidados no remunerado.

Andrea Duran
académica Trabajo Social U.Central

Tenemos una carga mental que obliga a priorizar el hogar, los hijos, el tra-
bajo, por sobre el autocuidado. Existen avances, pero también hay muchas
deudas. La pobreza tiene rostro de mujer, pues son éstas quienes se hacen
cargo cuando el hogar se rompe, son éstas las responsables cuando alguien
se enferma o necesita cuidados, son éstas las que enfrentan el dia a dia con
el dinero que pueden gestionar.

Si bien las politicas sociales han contribuido en la reduccion de la pobre-
za en Chile, se mantienen brechas, se requiere un cambio de paradigma en
torno a su diseflo, que implique la participacion de la ciudadania, especial-
mente de las afectadas: las abuelas, las madres, las hijas, indigenas y nacidas
fuera de Chile. Tienen que ser incluidas si queremos mejorar su calidad de
vida, ya que solo ellas saben todas las dimensiones de su vulnerabilidad.
Necesitamos bases solidas de seguridad social para que en el futuro las fa-
milias de nuestro pais, en manos femeninas, cuenten con mayor bienestar y
calidad de vida. Llegé la hora de resolver los asuntos pendientes y dejar de
normalizar que en Chile la pobreza tenga rostro de mujer.




