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Sibien usualmente se habla delas
personas con discapacidades moto-
ras, eincluso, discapacidades men-
tales, en Chile se siguen presencian-
dolos diversos casos de exclusion y
discriminacién para las personas
que viven con estos diagndsticos.
Sofia Norambuena, una doctora
que trabaja en un centro médico, es-
pecializado en el drea de salud men-
tal, no podia quedarse ajena de esta
situacion.

Ella forma parte de Unydos Ban-
da y este 20 de noviembre, a las
15.30 horas en el Teatro Marina del
Sol, se presentard junto a personas
con discapacidades intelectuales
de Concepcion, Penco y Talcahua-
no en el espectéculo “Incluye mien-
Canto’. La entrada es liberada.

A través de canciones de folclor,
tonadas, boleros y cueca, los inte-
grantes muestran las situaciones
injustas que viven dia a dia, exigien-
do respeto alasociedad.

Para llegar a esta iniciativa, No-
rambuenaatravés del apoyo finan-
ciero del Ministerio de las Cultu-
ras, las Artes y el Patrimonio, el co-
nocido “Fondo dela Musica’, cred el
proyecto “Incluye mienCanto’, don-
de mezcla sus dos mayores pasio-
nes: el sanarylamusica. “Laideade
estremecer o llevar a la reflexion a
otros, es lo que me mueve, y creo
quelamusicaesun medio que pue-
dellegar a ser masivo para poder es-
timularlareflexion del otro, y el ac-
tor puede remover sentimientos,
provocando lareflexion de un men-
saje (...) Estapropuestanaci6 desde
el deseo de que ellos se logren sen-
tir protagonistas y participes de
esta situacion”.

Elproceso para poder realizar un
concierto durd alrededor de un ano,
dondelos participantes de estaini-
ciativa comentaban las situaciones
que viven diariamente, para empe-
zar a seleccionar palabras claves
conlas cuales se identificaban, que
sirvieron de guia los colaboradores
y las relacionaron con los instru-

SOFIA NORAMBUENA

“Lamusica es el mejor medio
para transmitir un mensaje’

La doctora en salud mental y terapia integrativa, de Fluye
Vital y vocalista de Unydos Banda, dirige “Incluye mi
enCanto’, proyecto que debutara en vivo este 20 de
noviembre (15.30 horas) en Teatro Marina del Sol.
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mentos, las rimas, la identificacion
de tonadas, cuecas y vals, entre
otros géneros. Actualmente, ellos
estdn en el proceso de grabacién
demasters delas canciones que lo-
graron salir de este trayecto, para
poder subirlas a las plataformas,
antes del concierto, con ayuda de
gente de Unydos Banda.

Ademas de estas tres agrupacio-
nes de enCantando, vendran otros
grupos, las cuales son Aganaty Afa-
disam, ambas de Talcahuano, que
igualmente van encaminados porla
misma linea de promover el respe-
to e inclusion a las personas con
discapacidades, por medio delas ar-
tes. El primer grupo se encargara de
realizar una obra teatral, y Afadisam
llevard a cabo un espectaculo de
musicay canto.

Respecto ala finalidad del pro-
yecto, Norambuena agregd que
“no hicimos esta idea con la in-
tencion de que ellos sean cantan-
tes famosos, sino que ellos, a tra-
vés de lamusica como un puente,
puedan entregar el mensaje que
ellos organizaron. Pero me gusta-
riavolver arealizar esta actividad
con distintos grupos de personas
que son marginadas socialmen-
te, tales como las mujeres que su-
fren violencia de género o adultos
mayores”. Ademds, informé que
quieren participar enun congreso,
para el cual se postulara a corto
plazo, y posteriormente a eso se
volverd aenfocar en el lanzamien-
to del primer album de su grupo
folclorico, Unydos Banda.
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