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Las células madre protegen frente 
a la progresión del Parkinson 
Un estudio con ratones demuestra que esta terapia reduce el deterioro dopaminérgico en varias regiones cerebrales. 

Agencia EFE 

n equipo interna- 
U cional de científi- 

cos ha comproba- 
do, en un estudio realiza- 

do en ratones, que la tera- 
pia con células madre pro- 
tege frente a la progresión 
del Parkinson, la segunda 
enfermedad neurodegene- 
rativa más común y exten- 
dida del mundo. 

Este trastorno se carac- 
teriza por la muerte o el 
deterioro de las neuronas 
dopaminérgicas en ciertas 
zonas del cerebro como la 
sustancia negra y el agota- 

miento de la dopamina en 
el cuerpo estriado. 

En un nuevo estudio, 
cuyas conclusiones se pu 
blicaron ayer en la revista 
Stem Cell Research and 

Therapy, investigadores 
del Centro de Biología Mo- 

lecular Severo Ochoa de 
Madrid, España, han utili- 
zado una línea almacena- 
ble de células madre neu- 
rales humanas para tras- 
plantarlas en el cerebro de 
ratones adultos con 

Parkinson y han examina- 
do los efectos de esos tras- 

plantes en los ratones a los 
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EL PARKINSON NO TIENE CURA Y LOS TRATAMIENTOS ACTUALES SÓLO AYUDAN A REDUCIR LOS SÍNTOMAS. 

cuatro meses. 
En la actualidad, la en- 

fermedad de Parkinson no 

tiene cura y los tratamien- 

tos sólo logran ayudar a re- 
ducir los síntomas de la 
enfermedad, pero no repa- 
ran ni sustituyen las neu- 
ronas dañadas o perdidas. 

La terapia de reempla- 
zo celular, ha precisado el 
estudio, busca aliviar tan- 
to las manifestaciones pa- 

tológicas como sintomáti- 
cas de la enfermedad y ha 
demostrado tener efectos 
beneficiosos en modelos 
experimentales, así como 
en pacientes con Parkin- 

son. Sin embargo, aún no 
se ha logrado establecer 
una línea celular apta para 
ser utilizada en el trata- 
miento de la enfermedad. 

hallazgo 
Los resultados del estu- 

dio revelaron, de acuerdo 

a lo detallado por los cien- 
tíficos, que “las células 
trasplantadas proporcio- 

naban neuroprotección a 
los ratones, a pesar de la 

baja supervivencia a me- 
dio plazo del trasplante, y 
que las células madre neu- 
rales humanas lograban 
restaurar las poblaciones 
de neuronas llamadas do- 

paminérgicas murinas en 

zonas específicas del cere- 
bro, como el cuerpo estria- 
do y la sustancia negra”. 

Los investigadores ob- 
servaron que la conserva- 
ción de neuronas dopami- 
nérgicas se acompañó de 
una mejora en comporta- 
miento y cambios en la po- 
blación de “astrocitos”, las 
células del sistema nervio- 
so que dan soporte a las 
neuronas. 

El trasplante también 
rescató la neurogénesis en 
el hipocampo, una zona de 

producción de nuevas 
neuronas que tieneimpor- 

tantes funciones en la me- 
moria. 

El estudio mostró, por 
primera vez, el recluta- 
miento de “mastocitos” 
hacia los nodos linfáticos 

cervicales superficiales en 
ratones trasplantados, lo 
que indica un efecto peri- 
férico del trasplante; los 
mastocitos, que son célu- 
las inmunes innatas ubica- 
das en el cerebro y los no- 
dos linfáticos. 

Anteriores investiga- 
ciones ya habían demos- 
trado quelos nodos linfáti- 
cos y el cerebro están co- 
nectados y que hay cam- 
biosen los nodos linfáticos 
en varios modelos de 

Parkinson, pero nunca an- 
tes se había investigado a 
los mastocitos para terapia 

celular en la enfermedad. 
Aunque esta línea en 

concreto de células madre 
neurales humanas no se 

podrá usarenla clínica, es- 
te estudio muestra que la 
terapia celular puede ser 
un tratamiento eficaz pa- 
ra la enfermedad. € 
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LAS RESERVAS DE AGUA DULCE SE ESTÁN AGOTANDO.   
Los niveles de agua dulce de la 
Tierra han descendido bruscamente 
La Agencia Espacial Esta- 
dounidense (NASA, por su 

sigla en inglés) reveló re- 
cientemente que los nive- 
les de agua dulce de la Tie- 
rra han descendido brusca- 
mente desde mayo de 
2014, lo que podría indicar 
quelos continentes han en- 
trado en “una fase persis- 
tentemente más seca”. 

Un equipo decientíficos 
ha utilizado las mediciones 

   

de satélites alemanes de la 
NASA para determinar que 
entre 2015 y 2023 la canti- 

dad media deagua dulce al- 
'macenada en la Tierra, que 

incluyelagos, ríos y elagua 
de acuíferos, era 1.200 km 
cúbicos inferior a los nive- 
les medios de 2002 a 2014. 

En épocas de sequía, 
apunta el estudio, “las gran- 
jas y las ciudades dependen 
'más de las aguas subterrá- 

neas, lo que puede condu- 
cir a un ciclo de disminu- 

ción de las reservas de agua 
subterránea: las reservas de 

agua dulce seagotan, la llu- 

via y la nieve no consiguen 
reponerlas y se bombea 
más agua subterránea”. 

El último informe de la 

ONU sobre estrés hídrico, 
publicado este año, señaló 

que la reducción del agua 
disponible “pone a prueba” 

a agricultores y a la pobla- 
ción en general, pudiendo 
desarrollar episodios de 
hambrunas, pobreza y con- 
flictos y facilitando que au- 

menten las infecciones por 
beber agua contaminada. 

La Agencia Espacial es- 
tadounidense precisó que 
13 delas 30 sequías más in- 
tensas del mundo se produ- 
jeron, justamente, desde 
enero de 2015. 0
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