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LA OBESIDAD TIENE MEMORIA Y QUEDA 
ESCRITA EN LAS CELULAS TRAS LA 
PERDIDA DE PESO 
zúrica. Estudio ayuda a entender por qué es probable volver a engordar. 

Efe 

tejido adiposo conser- 
E vana memoria dela 

obesidad que persiste 
tras la pérdida de peso, lo que 
podría aumentar la probabili- 
dad de volver a engordar y 
puede ayudar a explicar el 
efecto yo-yo de las dietas, se- 
gún experimentos con células 
de ratón y humanas. 

Esa memoria se describe 
en un estudio que publica Na- 
ture, liderado por la Escuela 
Politécnica Federal deZúrich 
y en el que participó el inves- 
tigador Daniel Castellano-Cas- 
tillo del Instituto de Investiga- 
ción Biomédica de Málaga y 
Plataforma en Nanomedicina 
de España. 

El equipo usó células dete- 
ido adiposo de18 personassin 
obesidad y de otras 20 antes y 

ARRIENDOS 
(SIN COMISIÓN) 
[eo] y oy po] 

FELISLY EEE is 

LOCAL A-102 
(Ex -Sura), Colipi 484 
Plaza Real, superficie 
planta baja 67 mts2. 
2do piso 53mts2. 

VALOR 
90 UF. 

LOCAL F-108 
Colipi 484 Plaza Real, 
superficie planta baja 

62 mts2. 2do piso 
55mts2. 

VALOR 
30 UF. 

    

  

después de perder peso tras 
una cirugía bariátrica, También 
estudiaron células de ratón. 

Las investigación señaló que 
la obesidad provoca cambios 
epigenéticos característicos en 
el núcleo de las células adipo- 
sas, los cuales permanecen in- 
cluso después de una dieta. 

Las células adiposas “re- 
cuerdan el estado de sobrepe- 
so y pueden volver a él más fá- 
cilmente”, destacó el líder del 
estudio Ferdinand von Me- 

yenn, dela ETH. 
Los ratones con estos 

marcadores epigenéticos re- 
cuperaban peso más rápida- 

SE INVESTIGÓ EL TEJIDO ADIPOSO DE 18 PERSONAS SIN OBESIDAD Y 20 ANTES Y DESPUÉS DE UNA CIRUGÍA. 

  

mente cuando volvían a tener 

acceso a una dieta rica en gra- 
sas, es decir, sufrían un efec- 

to yo-yo. 
La epigenética esla parte de 

la genética queno se basa en la 
secuencia de los componentes 
genéticos, sino en pequeños 
marcadores químicos caracte- 
rísticos de estos componentes. 

La secuencia de los com- 
ponentes básicos ha evolucio- 
nadoa lo largo del tiempo; to- 
dos los heredamos de nues- 
1ros padres, pero los marca- 
dores epigenéticos son más 
dinámicos, por lo que facto- 
res ambientales, los hábitos 
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EXTRACTO 

Ante el Primer Juzgado de letras de Vallenar causa 
V-343-2024, por resolución de 08 de octubre de 2024, 
se concedió Posesión Efectiva de la Herencia Testada 
quedada al fallecimiento de doña Silvia Del Carmen 
Obando Oliva, cédula de identidad N*5.464.327-6, 

hecho ocurrido el 23 de abril de 2024, conforme al 
testamento, cerrado otorgado por la causante el día 20 
de febrero del año 2022 a doña Andrea Graciela Zanotti, 
cédula de identidad N? 24.948.911-5.- Vallenar, 30 de 
octubre de 2024. 
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Victoria Andrea Campilay 
Orellana    
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Treinta de octubre de dos mil 
veinticuatro 09:26 UTC-3   

  

      

FAO: obesidad 
mundial se duplicó 
en20 años 
e Laobesidadcasiseduplicó 
enlasúltimas décadas, al pasar
auni58% de poblaciónadulta
mundial obesaen2022desdee
8,7% del2000,segúndatos de
laOrganización de laONU para
la Alimentación yla Agricultura
(FAO). El problemaes especial- 
mentegraveen términosde 
obesidad adulta general, que 
“casisetriplicó entre 2000y 
2022", alertóel organismoen 
suanuario estadístico sobre 
agricultura y alimentación de 
2024 presentado ayer. América
Latina, el Caribe y Oceanía fue-

ronlasregionescon mayor pre
valenciade estefenómeno, 
dondeentomo auncuartode 

La contaminación 
en Nueva Delhi 
equivale a fumar 21 
cigarrillos al día 

La toxicidad del aire de la capi- 
taldelndiaayerfueequivalenteal 
daño causado por fumar más de 
20cigarrillosal día, segúnla plata- 
forma de monitoreo de calidad 
delaire india AQL, mientras e ín- 
dice decalidad deairefue al me- 
nos sesenta veces más altoal má- 
ximo recomendado por laorgani- 
zacióndelasalud. 
Lacalidad delaireen Nueva Delhi 
ayerrozabalos 500 AQI, el regis- 
trodecontaminación másalto do- 
cumentado en esta temporada y 
consideradocomo “severo plus” 
enlaescala nacional, segúnelsis- 
tema de pronóstico e investiga- 
ción de la Calidad del Aire (SA- 
FAR) laautoridadoficialde India. 
Sinembargo, la plataforma inde- 
pendiente india AQLinyelmonitor 
suizo AQl Airubicaron lalecturaa 
las1700 horas en874 y 1.240, 1es- 
pectivamente, ambos en el extre- 
momáximo de medición estándar. 
SegúnAQlinlacapitaldelpaíslle- 
gó al peor momento de todos, 
con un índice de calidad delaare 
de975, que equivaleal daño caw- 
sado por fmar217 cigarrilosdia- 
riamente o 651cigartillos al mes. 
La estimación de AQLin se hace 
en basea laregla general de Ber- 

  

poblaciónadultaeraobesaen | keley Earth que dice queunciga- 
2022, por delante de América | mlloequivale a22microgramos 
del Norte y Europa. pormetrocúbico(g/m3) depart- 

Culas inantes PM2,5. 

alimentarios o el estado de

organismo -como la obesi
dad- pueden modificarlos 

largo de la vida. 
Pero pueden permanece

estables durante muchosaños
a veces décadas y durante est
tiempo desempeñan un pape
clave a la hora de determina
qué genes están activos e
nuestras células y cuáles no
explicalaETH. 

“La epigenética le dice 
una célula quétipo de célulae
y qué debe hacer”, explic
Laura Hinte, una de las firman
tes del trabajo. 

El estudio indica, según l

investigadores, laexistenci
una memoria obesogénica, ba
sada en gran medida en cam
bios epigenéticos estables, e
adipocitos de ratón yprobable
mente enotrostipos celulares

Estoscambios parecen pre
pararalas células pararespues
taspatológicas, contribuyend
alefecto yo-yo quese observa
menudo con las dietas. 

Sienelfuturo se actuaraso
bre estos cambios en las célula
adiposas y, potencialmente, e
otras células, se podría mejo
rarelcontrol del peso y lasal
alargo plazo. e

    
Si bien no es una equivalencia 
científica exacta, la metáfora ¡lus- 

tra los efectos de la exposición 
prolongada niveles tan altos de 
partículas contaminantes finas. 
El PM2.5son partículas extrema- 

damente pequeñas suspendidas 
enelaire, conundiámetrodeme 
nosde25micrómetros, menosde 
lacuartaparte delancho deunca- 
bello humano. Estas partículas 
'sontan diminutas que pueden pe- 
netrar profundamente enlospul- 
monesyelsistemacardiovascular. 
Deacuerdo con la Organización 
Mundial dela Salud (OMS) laex- 
posición media en 24 horas a 

agentes PM 2.50 PM10 no debe 

superar los 15. g/m3 durante 
más de3o 4 días al año. Nueva 
Delhisupera 53,67 veces esta re- 
comendación. 
AyerenDelhi además hubo nie- 
bla,conlo quelavisbilidadnosu- 
peró los 150 metros en el día. Las 
autoridadesactivaronun planan- 
ticontaminación quelimitalasac- 
tividadescomercialeseindustria- 
Les, y establecelas clasesen línea 
yelteletrabajo. 
De acuerdo con la autoridad 
capitalina, el 38 % de la conta- 

minación de Delhi este año se 
origina en la quema de rastro- 
jos, oincendios agrícolas enes- 
tados vecinos. “s
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