En Nuble se registran 45 personas
diagnosticadas con cancer de pulmoén

saLup. En dia conmemorativo, especialistas entregaron
recomendaciones para prevenir la patologia.

n Nuble, con fecha a sep-
Etiembre del presente afio,
segiin los registros GES,

se registran 45 personas diag-
nosticadas por cincer de pul-
mon. Asi lo dieron a conocer
desde el Servicio de Salud de
Nuble (55N), en el contextodel
Dia del Cancer de Pulmén,
conmemoracion instaurada
cada 17 de noviembre, que bus-

cacrear concienciasobrelaen-
fermedad, informando sobre
los factores de riesgo, las medi-
das de autocuidado que ayu-
dan a prevenirla, asi como tam-
bién, la importancia de la con-
sulta oportuna; clave en un
mejor prondstico,

Ademas, segiin el SSN, se
estima que casi dos tercios de
los casos asociados a esta pato-

logiase diagnosticanen etapas
avanzadas. Por ello, profesio-
nalesdesalud enfatizaronen la
importancia del autocuidadoy
la deteccion precoz, recordan-
do que se trata de una enfer-
medad cubierta por el GES.

El subdirector de Gestion
Asistencial del SSN, Max
Besser, declard que “nuestro
principal foco esta en la pre-

vencion, reduciendolos facto-
res de riesgo y manteniendo
los controles con los equipos
de salud, realizandose, por
ejemplo, el Examen de Medici-
na Preventiva (EMP). Al igual
que con otros tipos de cancer,
la consulta temprana es clave
para mejorar el prondstico y la
sobrevida”.

En tanto, Pablo Navarrete,
broncopulmonar del Hospital
Clinico Herminda Martin de
Chillan, explico que “es una

£

CADA 17 DE NOVIEMBRE SE CONMEMORA EL DIA DEL CANCER DE PULMON.

enfermedad silenciosa que,
en etapas iniciales, no suele
presentar sintomas y, en mu-
chos casos, se diagnostica en
fases avanzadas. Los sintomas
pueden ser inespecificos y
confundirse con otras patolo-

gias; por ejemplo, muchas ve-
ces puede dar tos persistente,
tos con sangre o pérdida de
pesosin causa aparente. El ta-
baquismo es el principal fac-
tor de riesgo y debe evitarse”,
dijo el especialista. ©3



