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Reflexion ante la tragedia

Esta semana nos estre-
mecié una noticia devastadora: el
suicidio de un joven de 14 afios en
la comuna de Lolol. Este doloroso
acontecimiento reabre una conver-
sacion que no podemos cludir, la
de la salud mental en la Region de
O’Higgins, un tema que, a pesar de
su urgencia, sigue siendo relegado y
estigmatizado.

Las cifras son un reflejo de
esta crisis. Durante el 2023, el pro-
medio nacional de suicidios fue de
10 por cada 100 mil habi

esto se suma el estigma social que
atin rodea las enfermedades menta-
les, impidiendo que quienes lo nece-
sitan se sientan seguros para buscar
ayuda.

Como Fundacion Maria
José Reyes, tomamos conciencia
de esta realidad de forma atin més
profunda tras la pandemia, cuando
las secuclas emocionales en nifios,
jovenes y adultos se hicieron evi-
dentes. Fue entonces cuando asu-

en la Region de O'Higgins esta cifra
alcanzé los 13,2, superando la media
nacional en tres puntos (Ministerio
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mimos una mision crucial: llevar
pero  prog de apoyo p ico a
las idades mas vul bles y

remotas de la region.
Nuestro programa BienEs-

de Salud, 2023). Estas estadi:
nos muestran que el problema no es
solo individual, sino estructural.

En las zonas rurales, don-
de predomina la realidad de muchas
comunidades de nuestra region, la
situacion se agrava. La escasez de
profesionales capacitados y la limi-
tada cobertura de atencion psicolo-
gica dejan a miles de personas sin
acceso a un apoyo fundamental. A

tar esta disefiado para prop
atencién psicolégica gratuita a es-
tudiantes, apoderados y docentes
de escuelas de alta vulnerabilidad.
En colaboracién con universidades,
nuestro equipo de psicélogos traba-
ja de forma remota, abordando la
salud mental como un pilar funda-
mental para el aprendizaje efectivo
y la construccion de comunidades
con mayor bienestar emocional.

]
de la Fundacion Maria José Reyes

Esta tragedia en Lolol nos
recuerda que ain queda mucho por
hacer. Desde la Fundacion, renova-
mos nuestro compromiso de traba-
jar con las comunidades educativas,
invitindolas a acercarse a nosotros
para construir juntos redes de apo-
yo. No podemos permitir que mas
jovenes enfrenten la desesperanza
solos, juntes podemos hacer preven-
cion.
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