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Conmemoran Día Mundial 
de la Diabetes con obra de teatro educativa 

En el marco del Día Mundial de la Diabetes, 
la Seremi de Salud de O'Higgins, junto con el Servicio 
de Salud, realizaron una actividad conmemorativa en 
la comuna de Palmilla, destacando la importancia de la 
prevención, diagnóstico y tratamiento de esta enferme- 
dad. El evento, llevado a cabo en el Centro Comunitario 
de Palmilla, contó con la participación de la compañía 
de teatro Peripecia, que presentó una obra especialmen- 
te diseñada para sensibilizar a la comunidad, 

La obra buscó no solo informar sobre la dia- 
betes, sino también fomentar un espacio de diálogo e 
interacción entre los profesionales de la salud y los habi- 
tantes de la comuna. Durante la actividad, se recogieron 
percepciones y sugerencias de la comunidad, reforzan- 
do el compromiso de las autoridades sanitarias con la 
escucha activa y el ajuste de políticas públicas basadas 
en las necesidades locales, 

La Seremi de Salud, Dra. Carolina Torres Pin- 
to, valoró la jornada, destacando su relevancia para la 
salud pública regional. “Estoy muy contenta de haber 
participado en esta presentación que hizo la compañía 
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Peripecia. Fue una instancia para reflexionar colectiva- 
mente sobre el abordaje y la problemática de la diabetes 
en contextos rurales”. 

Además, subrayó la importancia de mantener 
un diálogo abierto con la comunidad “Nuestro objetivo 
es estar precisamente dialogando con las personas para 
poder hacer los ajustes necesarios en nuestras políticas 
públicas. Palmilla es un ejemplo de cómo el diagnóstico 
temprano y el control preventivo pueden marcar la dife- 
rencia. Esta comuna lleva años avanzando en exámenes 
preventivos para detectar enfermedades cardiovascula- 
res, incluyendo la diabetes”. 

Por su parte, la directora del Departamento de 
Salud de Palmilla, María Luz Cabello González, agra- 
deció la iniciativa de llevar esta actividad a su comuna 
“nuestros usuarios han tenido la oportunidad de disfru- 
tar de una obra hermosa, con mucho contenido educa- 
tivo. Considero que es una forma lúdica y efectiva para 
que las personas aprendan. En Palmilla, tenemos en 
control a aproximadamente 1.650 pacientes diabéticos, 
de los cuales 900 están descompensados. Este tipo de 
actividades nos motiva a seguir trabajando para mejorar 
su calidad de vida”. 

La jornada también incluyó la voz de los pro- 
pios habitantes, como María Virginia Bravo Castro, 
quien compartió su apreciación sobre la actividad “la 
obra nos reflejó a cada familia donde hay diabéticos. 
Agradecemos al CESFAM por estas gestiones, ya que 
siempre hemos tenido buenas atenciones. Aquí inter- 

  

  

    

  

estamos muy agradecidos de esta jornada”. 
Esta actividad es parte de los esfuerzos con- 

tinuos de la Seremi de Salud y el Servicio de Salud 

O'Higgins para fomentar la prevención y mejorar el 
bienestar de los habitantes de la región, especialmen- 
te en zonas rurales. A través de la sensibilización y la 

educación, se busca fortalecer la detección temprana y 
el manejo adecuado de la diabetes, contribuyendo así a 

cambiamos ideas y nos sentimos como iguales í que 

  

la calidad de vida de la población. 

  

Reflexión ante la tragedia 
Esta semana nos estre- 

meció una noticia devastadora: el 
suicidio de un joven de 14 años en 
la comuna de Lolol. Este doloroso 
acontecimiento reabre una conver- 
sación que no podemos eludir, la 
de la salud mental en la Región de 
O'Higgins, un tema que, a pesar de 
su urgencia, sigue siendo relegado y 
estigmatizado. 

Las cifras son un reflejo de 
esta crisis. Durante el 2023, el pro- 
medio nacional de suicidios fue de 
10 por cada 100 mil habitantes, pero 
en la Región de O'Higgins esta cifra 
alcanzó los 13,2, superando la media 
nacional en tres puntos (Ministerio 
de Salud, 2023). Estas estadísticas 
nos muestran que el problema no es 
solo individual, sino estructural. 

En las zonas rurales, don- 
de predomina la realidad de muchas 
comunidades de nuestra región, la 
situación se agrava. La escasez de 
profesionales capacitados y la limi- 
tada cobertura de atención psicoló. 
gica dejan a miles de personas sin 
acceso a un apoyo fundamental. A 

esto se suma el estigma social que 
aún rodea las enfermedades menta- 
ls, impidiendo que quienes lo nece- 
sitan se sientan seguros para buscar 
ayuda. 

Como Fundación María 
José Reyes, tomamos conciencia 
de esta realidad de forma aún más 
profunda tras la pandemia, cuando 
las secuelas emocionales en niños, 
jóvenes y adultos se hicieron evi 
dentes. Fue entonces cuando asi 
mimos una misión crucial: llevar 
programas de apoyo psicológico a 
las comunidades más vulnerables y 
remotas de la región. 

Nuestro programa BienEs- 
tar está diseñado para proporcionar 
atención psicológica gratuita a es- 
tudiantes, apoderados y docentes 
de escuelas de alta vulnerabilidad. 
En colaboración con universidades, 
nuestro equipo de psicólogos traba- 
ja de forma remota, abordando la 
salud mental como un pilar funda- 
mental para el aprendizaje efectivo 
y la construcción de comunidades 
con mayor bienestar emocional. 

    

Por Catalina Moore, 
directora ejecutiva 

de la Fundación María José Reyes 

Esta tragedia en Lolol nos 
recuerda que aún queda mucho por 
hacer. Desde la Fundación, renova- 

mos nuestro compromiso de traba- 
jar con las comunidades educativas, 
invitándolas a acercarse a nosotros 

para construir juntos redes de apo- 
yo. No podemos permitir que más 
jóvenes enfrenten la desesperanza 
solos, juntos podemos hacer preven- 
ción. 
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