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CIENCIA 

LA OBESIDAD TIENE MEMORIA Y 
QUEDA ESCRITA EN LAS CELULAS 
TRAS LA PÉRDIDA DE PESO 
zúriea. Estudio ayuda a entender por qué es probable volver a engordar. 

Efe 

1 tejido adiposo conserva 
una 'memoria' de la obesi- 
lad que persistetraslapér- 

dida de peso, lo que podría au- 
mentar la probabilidad de volver 
a engordar y puede ayudar a ex- 
plicar elefecto yoyo de las dietas, 
según experimentos con células 
deratón y humanas. 

Esamemoriase describe en 
uunestudio que publicaNature, li 
derado porla Escuela Politécnica 
Federal deZúrichy en el quepar- 
ticipóel investigador Daniel Cas- 
tellano Castillo del Instituto de In- 
vestigación Biomédica de Málaga 
y Plataforma en Nanomedicina 
deEspaña. 

Elequipousócélulas detejido 
adiposo de 8 personas sin obesi- 
dady deotras 20antesy después 
de perder peso tras una cirugía 
bariátrica. También estudiaron 

célulasderatón. 
Lasinvestigación señaló que 

laobesidad provoca cambios epi- 
genéticoscaracterísticosenelnú- 
leo delas células adiposas, los 

  

SE INVESTIGÓ EL TEJIDO ADIPOSO DE 18 PERSONAS SIN OBESIDAD Y20 ANTES Y DESPUÉS DE UNA CIRUGÍA, 

FAO: obesidad mundial se duplicó en 20 años 

e Laobesidad casise duplicó enlas últimas décadas, al pasara un 
15,8% de población adulta mundial obesa en2022 desdeel8,7% del 
2000, según datos dela Organización de laONU paralaAlimenta- 
ción yla Agricultura(FAO). El problemas especialmente graveen 
términos de obesidad adultageneral, que*casise triplicó entre 
2000y2022",alertóel organismoen suanuario estadísticosobre 
agricultura y alimentación de 2024 presentado ayer. América Latina, 
el Caribe y Oceanía fueron lasregiones conmayor prevalencia de 
estefenómeno, dondeentorno auncuarto de población adulta era 
obesa en 2022, por delante de América del Norte y Europa. 
  cuales permanecen incluso des-   

pués de una dieta. 
Las células adiposas “recuer- 

danelestado desobrepeso y pue- 
den volvera élmás fácilmente”, 
destacó ellíder del estudio Ferdi- 
and von Meyenn, dela ETH. 

Los ratones con estos marca- 

doresepigenéticos recuperaban 
peso más rápidamente cuando 
volvíanateneraccesoa una dieta 
ricaengrasas, esdecir, suftíanun 
efecto yoyo. 

La epigenéticaes la parte de 
la genética quenosebasaenlase- 
«cuencia de los componentes ge- 
néticos, sinoen pequeñosmarca- 
dores químicoscaracterísticosde 
estos componentes. 

La secuencia de los compo- 
entes básicos ha evolucionado 
alo largo del tiempo; todos los 
heredamos de nuestros padres, 
pero los marcadores epigenéti- 

cosson más dinámicos, poro 
quefactores ambientales, los hiá- 
bitosalimentarios oelestado del 
organismo «como la obesidad- 
pueden modificarlos alo largo 
dela vida. 

Pero pueden permanecer 
estables durante muchos años, 
a veces décadas y durante este 
tiempo desempeñan un papel 
clave a la hora de determinar 

qué genes están activosennues-
tras células y cuáles no, explica
la ETH. 

“La epigenética le dicea una
célula qué tipo de célula es y qué
debehacer”,explica Laura Hinte,
una delas firmantes del trabajo. 
Elestudioindica, egúnlosin-

vestigadores,laexistencia deuna
memoria obesogénica, basadaen
granmedidaencambiosepigené-
ticosestables, enadipocitosdera-
ón y probablementeen otrost
poscelulares. 

Estos cambios parecen pre-
pararalascélulas para respuestas
patológicas, contribuyendo al
efectoyo yoquese observaame-
nudo con las dietas. 
Sienelfuturo se actuara so

bre estos cambios en las células
adiposas y, potencialmente, en
tras oélulas, se podría mejorarel
controlddelpeso y lasalud alargo
plazo.c3   

ere 

  

LA VISIBILIDAD ERA DE NO MÁS DE 150 METROS ENTRE SMOG Y NIEBLA. 

LA CONTAMINACIÓN EN NUEVA 
DELHI EQUIVALE A FUMAR 21 
CIGARRILLOS AL DÍA 

atoxicidad del aire de la 
Le»: de India ayer fue 

:quivalente al daño causa- 
do por fumar más de 20 cigarri- 
llos al día, según la plataforma 
de monitoreo de calidad delai- 
reindia AQ, mientras el índice 
de calidad de aire fue al menos 
sesenta veces másalto al máxi: 
morecomendado pora organi- 
zación delasalud. 

Lacalidad delaire en Nueva 
Delhi ayer rozaba los 500 AQ, 
el registro de contaminación 
más alto documentado en esta 
temporada y considerado como 
“severo plus” en la escala nacio- 
nal, según el sistema de pronós- 
tico einvestigación dela Calidad 
del Aire (SAFAR), la autoridad 
oficial de India. 

Sin embargo, la plataforma 
independiente india AQLin y el 
monitor suizo AQI Airubicaron 

la lectura a las 17.00 horas en 
874 y 1.240, respectivamente, 
ambos en el extremo máximo 
de medición estándar. 

Según AQLin la capital del 
país legó al peor momento de 
todos, con un índice de calidad 
del aire de 975, que equivale al 
daño causado porfumar21.7ci- 
garrillos diariamente 651 ciga- 
rrillos al mes. 

La estimación de AQLin se 
haceen basea laregla general de 
Berkeley Earth que dice que un 
cigarrillo equivalea 22 microgra- 

mos por metro cúbico (g/m3) de 
partículas contaminantesPM25. 

Sibiennnoesunaequivalencia 
científicaexacta, lametáfora lus- 
tra los efectos de la exposición 
prolongada aniveles tanaltos de 
partículas contaminantes finas. 

El PM 2.5 son partículas ex- 
tremadamente pequeñas sus- 
pendidas en elaire, con un diá- 
metro de menos de 2.5 micró- 
metros, menos dela cuarta par- 
te del ancho de un cabello hu- 
mano. Estas partículas son tan 
diminutas que pueden penetrar 
profundamente en los pulmo- 
nes y el sistema cardiovascular. 

Deacuerdocon la Organiza- 
ción Mundial de la Salud (OMS) 
la exposición media en 24 horas 
aagentes PM 2.50 PM10 no de- 

besuperarlos15 g/m3durante 
más de 3 0 4 días al año. Nueva 

Delhisupera 53,67veces esta re- 
comendación. 

Ayer en Delhi además hubo 
niebla, con lo que la visibilidad 
nosuperó los 150 metros en el 
día. Las autoridades activaron 
un plan anticontaminación que 
limita las actividades comercia- 
leseindustriales, y establecelas 
lases en línea y el teletrabajo. 

De acuerdocon la autoridad 
capitalina, el 38% de la conta- 
minación de Delhi este año se 
origina en la quema de rastro- 
jos, oincendios agrícolas en es- 
tados vecinos.c3 

 

RELOJ DEL CAPITÁN QUE SALVÓ A 700 PASAJEROS 
DEL TITANIC ALCANZA PRECIO RECORD EN SUBASTA 

nreloj de oro que reci- 
u bió comoregalo el capi- 

tán de un barco que 
rescató a más de700 pasajeros 

y tripulantes del Titanic fue 
vendido por la cifra récord de 
1,97millones de dólares, infor- 
ma CNN. 

El reloj de bolsillo de 18 qui- 
latesde “Tiffany £: Co. fue obse- 
guiado al capitán Arthur Ros- 

tron por las viudas detres ricos 
empresarios que murieron 
cuandoelTitanicsehundióel15 
deabril de 1912, traschocarcon 
uniceberg, indicóla casa desu- 
bastas Henry Aldridge £: Son. 

El capitán Rostron cambió 
el rumbo desu barco de vapor 
“RMS Carpathia” durante un 
viaje desde Nueva Yorkal Medi- 
terráneo en 1912 después de es- 

cucharllamadas desocorro del 
Titanic cuando se estaba hun- 
diendo enal Atlántico. 

El reloj lleva la inscripción: 
“Presentado al capitán Rostron 
conlasinceragratitud y aprecio 
de tres supervivientes del Tita- 
nicel15deabril de 1912, laseño- 
raJohn B Thayer, laseñoraJohn 
Jacob Astor yla señora George 
D Widener”, indica la CNN. 

  

ES EL SEGUNDO RÉCORD DEL AÑO DE UN OBJETO DEL TITANIC SUBASTADO. 

objeto relacionado con el Tita- 
nic vendido ensubasta también 
fue un reloj de bolsillo, que se 
vendió por1,485millones dedó- 
laresa principios de este año. 

Para el subastador Andrew 
Aldridge, “el hecho de que el 
precio récord mundial para re- 
cuerdos del Titanic se haya ba- 
tido dos veces este año de- 
muestra la oferta cada vez me- 
nor y la demanda cada vez ma- 
yor de recuerdos relacionados 
conelbarco”.c3 
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