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   ELEVENTO PREMIÓ A LOS MEJORES EN CADA UNA DELAS CATEGORÍAS. LA PREMIACIÓN SE REALIZÓ EN EL CENTRO DE FERIAS DEL PARQUESAVAL DOS GRUPOS VALDIVIANOS SE QUEDARON CON EL PODIO EN EL RELEVO. 

En la Saval premiaron a ganadores 
de las 25 categorías del Ironman 
TRIATLÓN DE VALDIVIA. 

Competencia tuvo disputas en 
Elite, además de series por 
edades y en relevos, tanto en 
damas como en varones. 

  

   

  

ELTRÍO VALDIVIA- 
| NO DEL TEAMPO- 

Walter Ávila González Szuch y en damas, la atleta chi- DIM, COMPUESTO 
wulteravilacdaustralvaldivia.cl lena Macarena Salazar. POR FELIPE OYAR- 

ZÚN Y LOS HERMA- 

demás de los ganado- MÁS PREMIACIONES 
res en categoría Elite En la categoría 18-24 años, los 
en damas y varones, — ganadores fueron el argentino 

- NOSGASPARYRI- 
CARDO ROJAS, FUE- 
RON LOS MEJORES 

el Ironman 70.3 Valdi- Santiago Ledesma con un regis- ENLOS RELEVOS 
via también premió a otros — tro de4 horas 24 minutos y 39 MASCULINOS. 
competidores agrupados indi-— segundos; y la chilena María 
vidualmente por edades yen — Francisca Correa con un tiem- 
relevos. po de 5 horas 22 minutos y 10 

La competencia, realizada segundos. 
por primera vezen Valdiviay—  Enlacategoría 25-29 años, de 4 horas 49 minutos y 13 se- — nadora fue Eva Peña con 5ho- — tras que en damas la masrápi-— cisco González con 4 horas 12 
proyectada a seguir en 2025 y — Francisco Catalán ganó en va-— gundos. ras 3 minutos y 33segundos. — da fue la también nacional — minutos y 30 segundos; y en 
2026, convocó a cerca de 2 mil rones con un registro de 4ho- En3034años,elmásveloz En3539años, el mejoren — Francisca Mardones, con5ho- damas la ganadora fue la de- 
200 deportistas provenientes — ras 6 minutos y 8 segundos; — fue Marcelo Tobar, con un re-— varones fue el chileno Mathías — ras2minutosy27 segundos. — portistanacional Paula Muñoz, 
de21 países, donde en varones mientras que damas la mejor — gistro de 4 horas 12 minutos y Cruzcon untiempo de 4 horas Enla categoría 40-44 años, — con4horas 50 minutosy 53 se- 
ganó el estadounidense Colin fue Maite Tumanienuntiempo — 24segundos; y en damaslaga- — minutos y 6 segundos; mien- — el ganador fueel nacionalFran- — gundos. 
  
  

TE INFORMA SOBRE LA DIABETES 
En Chile, la prevalencia de diabetes es de alrededor del 14% de la población, lo que significa que aproximadamente 1 de cada 10 FARMACIAS 
chilenos padece esta enfermedad. En los últimos años, la cifra ha aumentado y se estima que más de dos millones de personas 
en el país tienen diabetes. En comparación con otros países, Chile se encuentra en el segundo lugar de Sudamérica en cuanto a 
prevalencia de diabetes en la población adulta. La diabetes es una enfermedad metabólica crónica caracterizada por niveles INFOR 

      elevados de glucosa en sangre (o azúcar en sangre), que con el tiempo provoca daños graves en el corazón, los vasos sanguíneos, 
los ojos, los riñones y los nervios. Existen dos tipos la diabetes tipo 1 y la diabetes tipo 2 que es la más común y que, generalmente 
se da en adultos, donde su cuerpo se vuelve resistente a la insulina o no produce suficiente insulina. La forma de prevenir la 

NAAA diabetes tipo 2 es mediante una dieta sana rica en fibra y baja en grasas y calorías complementándola con una actividad física 
permanente que evite el sobre peso y la obesidad, la forma de controlarla diabetes tipo 2 es mediante controles permanentes de posilix,, 

98.5 FM 

BIENESTA! 

glucosa complementada con una alimentación sana, actividad física y medicamentos prescritos por un médico. 
SIMI BIENESTAR es un aporte a la vida saludable con la colaboración de Farmacias del Dr. Simi, Infor Pro 3 y radio Positiva. 

ESCÚCHENOS TODOS LOS VIERNES A LAS 11:00 HRS. POR RADIO POSITIVA FM 98,5, CON INTERESANTES CONSEJOS PARA MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA
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competidores 
aproximadamente tuvo la primera versión del Ironman 70.3 
Valdivia, provenientes de 21 países. El evento podría repetirse 

enla ciudad en 2025 y 2026. 

horas 
37 minutos y 25 minutos, fue el tiempo que realizó el trío val- 
diviano que ganó el relevo masculino, integrado por Felipe 
Oyarzún, y los hermanos Gaspar y Ricardo Rojas. 
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categorías 
en disputa tuvo la presente versión del Triatlón, el que incluye 
Elite, Relevos y las demás series por edad, tanto en damas co- 

mo en varones. 
  

      

  

(vine dea página anterio) 
Enla categoría 45-49, el ga- 

nador fue el argentino Mariano 
Méndez.con un tiempo de4 ho- 
ras 27 minutos y 18 segundos; 
mientras que mujeres la gana- 
dora fue la trasandina Viviana 
Briggs, con 5 horas! minutos 29 
segundos. 

En 50-54 años, el ganador 
fue el nacional Andrés Sauma 
con unregistro de 4 horas 29 mi- 
nutos 19 segundos; mientras 
que en damas, IsabelIde (Chile) 
con 4 horas 57 minutos 42 se- 

gundos. 
Enlacategoría 55 59años, el 

mejoren varones fuel peruano 
Alíredo López-Albujar con un 
tiempo 4 horas 47 minutos 36 

segundos; y en mujeres ganó la 
chilena Isabel Corvalán con 5 
horas36 minutos y 7segundos. 

En 6064 años, en varones 

triunfó Andrés Croxatto en 5 ho- 

ras 3 minutos y 13 segundos; y 
en damas lo hizo María Claudia 
con un tiempo de 6 horas 6mi- 
nutos y 25 segundos. 

Finalmente en 65-69 años, 

ganó Mariano Ovalle en 5 horas 
7 minutos y 2 segundos; no hu- 
bo competidoras mujeres. 

RELEVOS 

En relación alos relevos, en va- 
rones ganó eltrío valdiviano del 
Team Podium, compuesto por 
Felipe Oyarzún y los hermanos 
Gaspar y Ricardo Rojas, con un 
tiempo de3 horas 27 minutos y 
25 segundos. En damas venció 
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el Team Nutrias, en 4 horas 54 

minutos y 26 segundos; mien- 
tras que en Mixtos, ganó el 
Team The Furius, en4 horas30 
minutos y 10 segundos. 

DESPLIEGUE DE SEGURIDAD 
Enrelación alevento, el delega- 
dopresidencial de LosRíos,Jor- 
ge Alvial, destacó el trabajo co- 

    

ordinadorealizado por todoslos 
organismos de seguridad que 
trabajaron, y sostuvo que “efec- 
tivamente tuvimos un gran des- 
pliegue. Primero que nada, se- 
ñalar que tuvimos ungran even- 
todecarácterinternacional que 
contó con una amplia cobertura 
mediática y respectoalaseguri- 
dad, nosotros tuvimos una co- 

gio 
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ENLAPRUEBADE 
RELEVOS FEMENI- 
NOS, EL EQUIPO GA- 
NADOR FUE EL: 
TEAM NUTRIAS DE 
CHILE, CON UN 
TIEMPO DE 4 HORAS 
54 MINUTOS Y 26 
SEGUNDOS. 

   

  

    
    
    
    
    
    
     

  

bertura desde días previos yob- 
viamentetambién desdesema- 
nas y meses anteriores con to- 
daslas instituciones de seguri- 
dad. Respecto a esto, tuvimos 
cobertura por aire, estuvieron 
desplegados tanto PDI como 
Carabineros con sus helicópte- 
ros; además, serealizó un apo- 
yo con los drones que estuvie- 
ron funcionando entodasuco- 
bertura también, con vuelos 
desde Máfil y también desde 
Valdivia, y monitoreados por 
nuestra Central de Televigilan- 
cia”. 

Y agregó que “la Armada tu- 
vo una amplia cobertura enfo- 
cadaenel uso del río; Carabine- 
ros con un gran despliegue 
también, hasta altas horas en 
resguardo de los equipos delos 
deportistas y seguridad del te- 
rritorio”. Ss 
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