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Editorial 

Cuidados de la piel 
en primavera 
Los altos índices de radiación UV que se 

registran estos días elevan la incidencia 

de cáncer del piel, por lo que hay que 

tomar precauciones. 

   

allegada de las altas temperaturas y la 

mayor radiación solar, deben ser un lla- 

mado a estar alertas y protegidos, ya 

que mientras el fuerte sol invita a vestir 

ropas más livianas y disfrutar de activi- 

dades al aire libre, los elevados índices de radiación 

ultravioleta (UV) pueden generar problemas a la 
piel. 
La voz de alerta viene de la comunidad médica, que 

constantemente manifiesta su preocupación ante el 

explosivo aumento de la incidencia del cáncer de 

piel que se ha observado en los últimos años, espe- 

cialmente en nuestra Región de Antofagasta. 
Incluso se estima que los habitantes de esta zona, 
debido a una serie de factores como el tipo de piel, 

la participación en actividades al aire libre y la ubica- 

ción geográfica, presentan un mayor riesgo de desa- 

rrollar algún tipo de cáncer de piel que aquellas per- 

sonas que habitan otras regiones de Chile. 

Un dato que viene a respaldar esta preocupación lo 

entrega la Organización 

sedebe cuidarla Mundial dela Salud, que 

3 sostiene que en los últi- 
piel con protectores — mosañosla tasa de cán- 
solares y cer ala piel en nuestro 
vestimenta país se elevó de 20 a25 

casos por cada 100 mil 

adecuada, habitantes, lo que deja a 
especialmente a los esta patología como el 

menores. tercer cáncer más co- 
mún. 

Afortunadamente, existen diferentes alternativas 

para el resguardo, todas bastante accesibles, como 

el uso de filtros para la piel, sombreros, gorros y ro- 

pa que cuide la primera capa. Hay que tomar con- 

ciencia de aquello, en especial con los menores de 
edad, que son las poblaciones más delicadas 

Es por ello que el cuidado de la piel es una necesi- 

dad que cobra vital importancia, especialmente a 

partir de esta época del año, y su práctica debe ser 

promovida a todo nivel, a fin de crear conciencia de 
los necesarios resguardos que se debe tener para 

evitar los daños de los rayos UV. 
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Gabriela Araya Seguel 
Directora regional SernamEG 

Una ley, múltiples formas de violencia: 
un avance necesario para la eliminación 

de la violencia contra mujeres 

ia de Género (21.675) en nuestro país representa un hito 
crucial en la lucha por los derechos de las mujeres. Este 

marco legal no solo amplía la definición de violencia hacia las 
mujeres, sino que también reconoce el machismo en todas sus 
formas desafiando la noción de quela violenciase limita alasre- 
laciones sentimentales de pareja. 

Apartir de junio de este año, se visibilizan agresiones que 
históricamente han sido ignoradas: la violencia simbólica, ins- 
titucional, política, laboral y ginecobstétrica. Este reconocimien- 
to es fundamental, ya que expone y desafía a una cultura ma- 
chista que ha mantenido a las mujeres en un estado de subordi- 
nación y control. La ley no sólo responde a una necesidad ur- 
gente, sino que también pone en evidencia la responsabilidad 
del Estado y lasociedad en su conjunto para erradicar estas vio- 
lencias. 

Particularmente, las niñeces y juventudes se convierten en 
un foco esencial de esta ley, porque en estas etapas es donde se 
inician las dinámicas que definirán las relaciones de respeto y 
equidad en la vida adulta. La educación no sexista, que algunos 
sectores intentaron excluir de la ley, es una herramienta clave 
para prevenirla violencia de género, ya que evita la reproduc- 
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L; reciente aprobación de la Ley Integral contra la Violen- 
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ción de estereotipos y sesgos que perpetúan la desigualdad. La 
Ley 21.675se erige como un pilar fundamental en este contexto 
y suimplementación efectiva es crucial para avanzar enla cons- 
trucción de una sociedad más igualitaria y justa. 

Además, hemos sido testigos delos significativos pagos que 
hanrecibido niñas, niños y adolescentes desde la implementa- 
ción dela ley que exige el cumplimiento efectivo delas pensio- 
nes alimenticias, Estos avances representan una victoria en la 
lucha contra la violencia económica hacia las mujeres y asimi 
mo subraya la importancia de garantizar el bienestar de las in- 
fancias asegurando que cada niño y niña tenga acceso a sus de- 
rechos básicos. 

Estemes, mientras conmemoramos alas hermanas Mirabal, 
estos avances nos llenan de esperanza y determinación. Como 
Servicio Nacional dela Mujer y Equidad de Género enla región 
de Antofagasta, reafirmamos nuestro compromiso de seguir lu- 
chando por un futuro donde la violencia de género sea erradi- 
cada y donde cada mujer, niña y adolescente pueda vivir en li- 
bertad y dignidad. La Ley 21.675 es un marco legal y una decla- 
ración de intenciones que nos invita a construir un mundo más 

equitativo, dondeel respeto yla justicia sean la norma, nola ex- 
cepción. 
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100 años|19 de noviembre de1924 

General boliviano llegó al país con 
su familia y viene a operarse 

Llegó al puerto de Valparaíso a bordo del vapor “Santa Lui- 
sa”, el jefe del Estado Mayor del Ejército de Bolivia, general 
Simón Andrade, junto asu esposa, señora Amira Lens, desus 
hijas, señoritas Agar y Elizabeth, y de su hijito René. El gene- 

ral dijo que su viaje desde La Paz hasta Arica hasido muy pla- 
entero yquea bordo del “Santa Luisa” fue muy bien atendi- 
do. El motivo de su viaje es de salud. Viene a operarse. 

50 años|19 de noviembre de 1974 

El Comercio culpa a los 
industriales de las alzas 

Losindustrialesson responsables de la ola de alzas de diver- 

sos artículos del rubro textil, línea blanca, calzado y otros, 
denunció al Intendente de la Provincia, vicealmirante Luis 

Eberhard, la directiva de la Cámara de Comercio Detallista 
de Valparaíso. Agregaron los comerciantesqueinclusoseha 
alzado el precio de los productos en un 34%, que seráelrea- 
juste de lasremuneraciones en diciembre.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

19/11/2024
    $209.052
  $1.002.600
  $1.002.600
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       2.400
       2.400
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