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Editorial

Cuidados dela piel
en primavera

Los altos indices de radiacion UV que se
registran estos dias elevan la incidencia
de cincer del piel, por lo que hay que
tomar precauciones.

allegada de las altas temperaturas y la
mayor radiacién solar, deben ser un lla-
mado a estar alertas y protegidos, ya
que mientras el fuerte sol invita a vestir
ropas mas livianas y disfrutar de activi-
dades al aire libre, los elevados indices de radiacion
ultravioleta (UV) pueden generar problemas a la
piel.
Lavoz de alerta viene de la comunidad médica, que
constantemente manifiesta su preocupacion ante el
explosivo aumento de la incidencia del cancer de
piel que se ha observado en los tiltimos afios, espe-
cialmente en nuestra Region de Antofagasta.
Incluso se estima que los habitantes de esta zona,
debido a una serie de factores como el tipo de piel,
la participacion enactividades al aire libre y la ubica-
cion geografica, presentan un mayor riesgo de desa-
rrollar algin tipo de cancer de piel que aquellas per-
sonas que habitan otras regiones de Chile.
Un dato que viene a respaldar esta preocupacion lo
entrega la Organizacion

sedebe cildarla Murfdial dela Sa.lud: q.ue
5 sostiene que enlos alti-
piel con protectores o5 afios la tasa de can-
solaresy cer ala piel en nuestro
vestimenta pais seelevode 20 a 25
casos por cada 100 mil
adecu.ada’ habitantes, lo que dejaa
especialmente a los esta patologia como el
menores. tercer cancer mas co-
miin.

Afortunadamente, existen diferentes alternativas
para el resguardo, todas bastante accesibles, como
eluso de filtros para la piel, sombreros, gorros y ro-
pa que cuide la primera capa. Hay que tomar con-
ciencia de aquello, en especial con los menores de
edad, que son las poblaciones mas delicadas

Es por ello que el cuidado de la piel es una necesi-
dad que cobra vital importancia, especialmente a
partir de esta época del afio, y su practica debe ser
promovida a todo nivel, a fin de crear conciencia de
los necesarios resguardos que se debe tener para
evitar los dafios de los rayos UV.



