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Octava edicidn

Corrida de Las
Cuatro Lagunas
reunio a mas de
siete mil personas

Participantes de las categorias 3k, 5k y 10k
se dieron cita en la Laguna Lo Galindo.

LaCorrida de las Cuatro Lagu-
nasde Concepcidn, citarunning
organizada por la Municipali-
dadde Concepcionatravésdela
Delegacion Municipal de Barrio
Norte, se ha convertido en uno
de los eventos deportivos mds
esperados del afio.

La octava edicidn registrd ré-
cord de inscritos quienes llega-
ron muy tempranoeliiltimo do-
mingo laLaguna Lo Galindo pa-
ra decir presente las categorias
3k, sky 1ok

La jornadadestacd por logros,
como el de Alejandro Pérez, que
repitio su éxito al obtenerel pri-
mer lugar en la categoria 3k va-
rones por segundo anoconsecu-
tivo. “Esta vez lo hice en un tiem-
po mucho mds rdpido, pero si
habia mds calor que el afio pasa-
do(..) Perosi estuvo buena y ba-
jé mi marca del afio pasado. Es
muy bueno que se fomenten es-
te tipo de actividades porque
ayudaa que las personas hagan
deporte”, sefialo.

Mientras que Carlos Justinia-
no,campedn de los rok en 2017,
volvid al circuito con una con-
tundente victoria en la misma
categoria. “Fsta es una corrida
que ya lleva bastantes afios, en-
tonces cada aniose haido pulien-

La participacion aumento mds de 109 en refacidn of afo pasacdo.

doeltema dela organizacidn, la
logistica, el abastecimiento de
agua; la gente se motiva mds y
sabe que tiene una corrida Con-
cepcion donde puede participar
gratuitamente”, puntualizd.

Edison Sanchez, triatleta de
Yumbel, se llevd el primer lugar
enlos sk generalesy el deportis-
ta Jimmy Ramos en los 1ok ge-
nerales, siendo este ganador del
primer lugar en 2023 en el mis-
mo segmento y en 2018 en los
sk de la tradicional corrida.

En lacategoria general damas,
los primeros lugares fueron pa-
raPaulina Aedo (3k), Paulina Se-
pilveda (sk) y Paola Ramirez
(1ok),quienes destacaron porsu
preparacion.

Paola Ramirez sellevdlame-
dalla por finalizar primera los
10 kilmetros de la competen-
ciaen categoriamujer general.
“Yo creo que hoy en dia es si-
per importante mantener este
tipo de actividad, y ojald que
conel tiempo se vayan suman-
do, porque el deporte es vida,
hace stiper bien, hoy en dia la
salud mental igual estd un po-
co deteriorada en las personas
y el deporte le ayuda bastante,
digamos, a salir adelante”,
reflexiond.




