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Mariana en el Teatro Marina del Sol

Encuentro invita a poner en valor
la salud mental a través de la musica

Impulsado por la cantante y doctora
en Salud Mental, Sofia Norambuena.

Bajo el nombre de “Encuentro
Artistico-Cultural de Agrupacio-
nesde Salud Mental de la Provin
ciade Concepcidn”, el Teatro Ma-
rina del Sol serd el escenario que
mafana -desde las 15.30 horas-
acogerd el lanzamiento del disco
“Incluye mi enCanto”.

La doctora en Salud Mental y
cantante, Sofia Norambuena,
contd que las agrupaciones que
participan son comunitarias. *Y
ya funcionando hace afios, por-
que los programas de salud men-
tal la han llevado a la comuni-
dad,sacandola de los hospitales”.

Antes,indicé, los pacientes psi-
quidtricos estaban hospitaliza-
dos."Laideaesquehoy estose vi-
va en comunidad. Me interesa
muchoqueestas vivenciasdedis-
criminacion que sufren puedan
salira la luz de una forma positi-

va, no como un reclamo”, dijo.

A través de talleres de expre-
sion emocional dictados por mu
sicos y profesionales del drea, se
llegd a seis canciones, cuyas le-
tras fueron escritas por los parti-
cipantes de estas instancias. Re-
lataron -a través de rimas- las vi
vencias de discriminacidn que
sufren diaa diaen suentorno. To-
doa travésde tres cuecas, dosvals
yuna tonada.

“Ladiscapacidad siempre hasi-
do muy dejadade lado, essubva-
lorada como discapacidad. Que-
remos que consideren que estas
personas son, precisamente,
igual que todas. Tienen emocio-
nes por muy distorsionadas que
puedan estar, queremos llevar
sus palabras al mundo”, valord
Norambuena.

Adjudicado a través de un Fon-

do de la Musica 2024, el proyec-
tocuentacon la participacionde
mas de 50 personas de las agru-
paciones Rebrota, Afapdiy Luz
de Luna, de Concepcidn, Talca-
huano y Penco.

Unyelos Banda entrega el soporte musical o las canciones.

Ademds de estas agrupaciones,
quienes participaron del disco, el
encuentro también contard con
dosentidades invitadas de Arau-
co,unade Chillin y dosde Talca-
huano.
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