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EDICIONES 

Postgrados UNAB: 

Una oferta académica 
amplia, flexible e 

innovadora 
UNAB trabaja constantemente en el desarrollo de 
una oferta académica que se caracteriza por la di- 
versidad de susáreas de estudio, por la flexibilidad 
de impartición y su carácter innovador; todo esto 
para que el alumno no pierda la oportunidad de es- 
tudiarsólo por razones detiempo o distancia. 
Las 11 facultades que forman parte de la Universi- 
dad, cuentan con una amplia oferta en materia de 
programas académicos: Doctorados, Magíster, Es- 
pecializaciones, Postítulos, Diplomados y Cursos, 
tanto en modalidad presencial, live (clases en vivo) 

y 100% online. 
En la actualidad, UNAB exhibe una oferta integral 
que abarca más de 50 programas de Postgrado en 
distintasáreas del conocimiento; esto en las moda- 
lidades presencial y 100% online. En este contexto 
destacan sus programas online: MBA Executive, Ma- 
gíster en Salud Pública, Magíster en Dirección y Li- 
derazgo para la Gestión Educacional, Magíster en 
Dirección de Operaciones y Logística, y Magíster en 
Ingeniería Industrial. 

¿Por qué elegir un postgrado en la UNAB? 

UNAB es una universidad acreditada en Chile y 

fu) 
Universidad 
Andrés Bello: 

USOUENE 
Postgrados 

PROGRAMAS EN MODALIDAD 
PRESENCIAL Y 100% ONLINE 
». Economía y Negodios 

Ingeniería 
Educación y Ciencias Sociales 
Derecho 

Odontología 
Ciencias de la Rehabilitación 
Medicina 
Enfermería 

> Ciencias de la Vida 
Ciencias Exactas 

Campus Creativo 

Estados Unidos, con una formación de capital hu- 

mano avanzado. Es líder en modalidad online en 
el segmento de Postgrados. Se trata de la prime- 
ra universidad privada no tradicional acreditada 
en Investigación. Cuenta con 14 programas de 
Doctorado. Asimismo, posee más de 50 progra- 
mas de Postgrado en distintas áreas del saber y 
más de 160 convenios internacionales. 
Por ejemplo, los programas de Magíster de la Fa- 

cultad de Economía y Negocios (FEN), cuentan 
con la opción de doble título con la Universidad 
de Lleida. Estos son los siguientes: 

1. Magíster en Dirección de Personas y Gestión 
del Talento (UNAB) = Máster en Dirección y Ges- 
tión de Personas (UdL) 
2. Magíster en Finanzas (UNAB) = Máster en Ges- 
tión Financiera (UdL) 
3. Magíster en Marketing e Inteligencia de Mer- 
cados (UNAB) = Máster en Dirección de Marke- 
tíng(UdL) 
4. Magíster en Tributación (UNAB) = Máster en 
Tributación y Fiscalidad (UdL) 
5. Magíster en Dirección de Empresas (UNA8) = 
MBA Internacional (UdL). 
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CIENCIA 

LA OBESIDAD TIENE 
MEMORIA Y QUEDA 
ESCRITA EN LAS CELULAS 
TRAS LA PERDIDA DE PESO 

  

engordar. 

Efe 

tejido adiposo conser- 
E va una “memoria” dela 

obesidad que persiste 
tras la pérdida de peso, lo que 
podría aumentar la probabili- 
dad de volver a engordar y 
puede ayudar a explicar el 
efecto yo-yo de las dietas, se- 
gún experimentos con células 
deratón y humanas. 

Esamemoria se describeen 
un estudio que publica Nature, 
liderado por la Escuela Politéc- 
nica Federal de Zúrich y enel 
que participó el investigador 
Daniel Castellano-Castillo del 
Instituto de Investigación Bio- 
médica de Málaga y Plataforma 
en Nanomedicina de España. 

El equipo usó células de te- 
ido adiposo de 18 personassin 
obesidad y de otras 20 antes y 
después de perder peso tras 
una cirugía bariátrica. También 
estudiaron células de ratón. 

Las investigación señaló que 
la obesidad provoca cambios 
epigenéticos característicos en 
el núcleo de las células adipo- 
sas, los cuales permanecen in- 
luso después de una dieta. 

Las células adiposas “re- 
cuerdan el estado de sobrepe- 
so y pueden volver a él más fá- 
cilmente”, destacó el líder del 
estudio Ferdinand von Me- 
yenn, dela ETH. 

Los ratones con estos mar- 

cadoresepigenéticos recupera- 
ban peso más rápidamente 
cuando volvían a tener acceso 
a una dieta rica en grasas, es 
decir, sulrían un efecto yoyo. 

La epigenética esla parte de 
la genética queno se basa en la 
secuencia de los componentes 
genéticos, sino en pequeños 
marcadores químicos caracte- 
rísticos de estos componentes. 

Lasecuencia delos compo- 
nentes básicos ha evoluciona- 

doalo largo del tiempo; todos 
los heredamos de nuestros pa- 
des, pero los marcadores epi- 
genéticos son más dinámicos, 
por lo que factores ambienta- 
les, los hábitos alimentarios o 

  

Estudio ayuda a entender por qué es probable volver a 

SE INVESTIGÓ EL TEJIDO ADIPOSO DE 18 PERSONAS SIN OBESIDAD Y 20 
ANTES Y DESPUÉS DE UNA CIRUGÍA. 

FAO: obesidad mundial se duplicó en 20 años 

  

Laobesidadcasiseduplicóenlasúltimas décadas, alppasar aun 
15,8% de población adultamundial obesaen 2022 desde el 8,7% del 
2000,según datos dela Organización dela ONU para la Alimenta- 
ciónyla Agricultura (FAO).El problema esespecialmente grave en 
términosde obesidad adultageneral, que “casisetriplicóentre 
2000 y 2022”, alertóelorganismoensu anuario estadísticosobre 
agricultura y alimentación de 2024 presentado ayer. América Latina, 
elCaribe y Oceanía fueronlasregionescon mayor prevalenciade 
este fenómeno, donde entomo aun cuarto de poblaciónadultaera 
obesaen2022, por delante de Américadel Norte y Europa. 
  

elestado del organismo -como 
la obesidad pueden modificar- 
losa lolargo de la vida. 

Pero pueden permanecer 

investigadores, la existencia de 
una memoria obesogénica, ba- 
sada en gran medida en cam- 
bios epigenéticos estables, en 

estables durante muchosaños, — adipocitos deratón y probable- 
a veces décadas y durante este — mente enotros tipos celulares. 
tiempo desempeñan un papel Estoscambios parecen pre- 
clave ala hora de determinar — parar alascélulas pararespues- 
qué genes están activos en 
nuestras células y cuáles no, 

tas patológicas, contribuyendo 
alefectoyo-yo que seobservaa 

explica la ETH. menudo con las dietas. 

“La epigenética le dice a — Sienelfuturoseactuaraso- 
una célula quétipo de célulaes — breestos cambios en las células 

adiposas y, potencialmente, en 
tras células, se podría mejo- 
rarel control del pesoy la salud 
alargo plazo. 63 

y qué debe hacer”, explica 
Laura Hinte, una de las firman- 
tes deltrabajo. 

El estudio indica, según los
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