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Por seguridad y companerismo
crecen las “travesias colectivas”
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EN UNA ORDENADA FILA, ESTE GRUPO DE AMIGOS PEDALEROS AVANZA POR LA SUBIDA EL PESCADOR DE TALCAHUANO. MILES DE ANECDOTAS VAN SUMANDO LOS INTEGRANTES DE ESTAS ASOCIACIONES.

Ejercicio, companierismo, contacto con la naturaleza y seguridad, son algunos de los beneficios que implica el salir a
recorrer los alrededores de 1a ciudad en bicicleta. Salir en grupo es una tendencia que lleg6 para quedarse en la zona.

Germén Palma Pérez
deportes@estrellaconce.cl

s comtin verlos por
Elas ciclovias o ber-

mas de las carrete-
ras y caminos del gran
Concepcion; siempre en
hileras perfectamente
ordenadas y vistiendo su
indumentaria caracteris-
tica compuesta por casco
y vistosa tricota o polera
para asi destacar en laru-
ta y ser visto por los con-
ductores de vehiculos
motorizados.

En su mayoria van so-
bre mountainbikes, son
amigos que se juntan pa-
ra practicar el deporte
que los apasionay, de pa-

s0, disfrutar de la natura-
leza; panorama que reali-
zan principalmente los
fines de semanay que no
discrimina en sexo, edad
ni muchos menos mode-
lo de bicicleta.

Se trata de los grupos
de ciclistas, hombres y
mujeres que recorren va-
rios kilémetros de ruta
cada vez que se congre-
gan, ya sea en zonas ur-
banas o en senderos por
los cerros o bordes coste-
ros de la zona. Todo bajo
un ambiente de entusias-
mo y siempre cuidando
diversos detalles de segu-
ridad vial.

Uno de ellos es César
Rivas, de 43 afios de edad

y ferviente pedalero que
desde hace dos afios for-
ma parte de “San Pedro
Bike”, club que nace en el
ano 2018y que en la ac-
tualidad cuenta con una
membresia de treinta so-
cios.

“En un grupo de ci-
clistas puedes encontrar
muy buenos amigos, ade-
mads de descubrir nuevas
rutas. Se siente el apoyo
del que pedalea contigo y
no existe envidia de
quien tiene mejor bici o
la mds cara. No hay com-
petencia desleal sobre
quien es mejor que el
otro, si hay una coopera-
cién mutua todo el tiem-
po. Por otro lado, cabe te-
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Pedalear por el
Parque Ecuador, la
Costanera del
Biobio o incluso
algunos senderos
cercanos, te da un
entrenamiento
cardiovascular
excelente.
Fortalece tus
piernas”

Franco Pefia,
profesor de Educacion Fisica

ner en cuenta que tlti-
mamente se ha vuelto
muy peligroso salir solo,
debido a los constantes
asaltos, sobre todo en lu-
gares con bajo desplaza-
miento de personas. Por
otra parte, siempre signi-
fica un riesgo a la hora
de que ocurra un acci-
dente, mientras que en
grupo es mucho mads fac-
tible que el tratamiento
de una lesion o algo gra-
ve sea atendido rdpida-
mente, por ende, las con-
secuencias sean meno-
res. Ademds, siempre es-
tan los consejos de los ci-
clistas experimentados
que van guiando a los
nuevos que van llegan-

do”, relatd César.

ATODA HORA

Otra de las agrupaciones
que genera harta activi-
dad deportiva es “TDA
Riders Chile”, compues-
to por una veintena de
miembros prestos a salir
a conquistar las rutas de
la comuna de Concep-
cién y sus alrededores.
De hecho, ya es caracte-
ristico ver sus publicacio-
nes informando la hora,
lugar y dia del encuen-
tro, que por lo general
son los jueves para tra-
yectos nocturnos y los
domingos en horario ma-
tinal. “Nos caracteriza la
unidad, la alegria, las ri-
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Nos caracteriza la
unidad, la alegria,
las risas, el
respetoy la
comunicacion, no
solo que quienes
integramos el club”

Nicolas San Martin,
presidente de TDA Riders Chile

sas, el respeto y la comu-
nicacién, no sélo de quie-
nes integramos el club,
sino de todos los agentes
que han tenido algin
vinculo en las salidas
hay. Si bien el objetivo de
una ruta es el destino fi-
nal, cada momento del
viaje es parte de una nue-
va aventura”, comentd
su presidente, Nicolds
San Martin.

Uno de los que se inte-
res6 por sumarse a los
panoramas es Rubén Ro-
driguez (48), vecino del
sector San Andrés del Va-
lle, quien, cada domingo
se sube a su bicicleta con
la conviccion de estar
realizando una actividad
que fortalece su salud fi-
sica y mental.

“Me encanta el con-
tacto con la naturaleza,
la libertad que me gene-
ra pedalear en esos para-
jes tan lindos y lamanera
€Omo mi cuerpo va gene-
rando habitos y resisten-
cia para mejorar ritmos.
En verdad me encanta sa-
lir los fines de semanay
conocer personas con los
mismos intereses que
yo”, expreso.

BIOBIO PEDAL

Con mis de cuatro mil
seguidores en su cuenta
de Instagram, “Biobio pe-
dal”, es otra congrega-
cion de deportistas capaz
de concitar adeptos. De
hecho, es comin ver a
sus ciclistas en caravana
por los distintos caminos
que conectan Concep-
cion con diferentes co-
munas aledanas.

La mayor parte de las
veces se juntan en el sec-
tor de Lorenzo Arenas,
punto de inicio del tra-
yecto previamente infor-
mado por internet y que,
por lo general, compren-
de la Peninsula de Hual-
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LOS INTEGRANTES DE LOS GRUPO!

pén, San Pedro de la Paz,
Chiguayante, Penco u
otras zonas con senderos
de cerros ylo costa.

Auto definido como
“principiante”, Eduardo
Pérez, de 47 afos de
edad, es un entusiasta
pedalero que, si bien no
pertenece a ningtin gru-
po oficial, ya ha experi-
mentado la sensacion de
las rutas colectivas.

“He salidos dos veces,
una con los San Pedro Bi-
ke, donde subiun cerroy
llegué a un mirador muy
hermoso y otra con los
Biobio Pedal, oportuni-
dad en la que llegué has-
ta Chome. En ambas oca-
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siones, recorri 48 kilome-
tros, entre la ida y la
vuelta. Me gusta salir so-
lo, pero esta peligroso,
asi que el tema grupal es
lo que mas conviene”, se-
falo a La Estrella.

BENEFICIOS

“El ciclismo en Concep-
cién tiene un potencial
increible y, como profe-
sor de educacion fisica y
entrenador, siempre lo
recomiendo. En nuestra
ciudad, con su mezcla
perfecta de paisajes urba-
nos y naturales, subirsea
una bicicleta no solo me-
jora la salud fisica, sino
que también te ayuda a

S DE CICLISTAS VAN CONOCIEN DO LUGARES NUEVOS 'Y HERMOSOS.

desconectarte del estrés
diario”, senald asegurd
Franco Pefia, personal
trainer y profesor de
educacion fisica, egresa-
do de la Universidad de
Concepcion. .

“Pedalear por el Par-
que Ecuador, la Costane-
ra del Biobio o incluso al-
gunos senderos cerca-
nos, te da un entrena-
miento cardiovascular
excelente, fortalece tus
piernas y quema calorias
de manera stiper eficien-
te. Ademas, andar en bi-
cicleta es genial para des-
pejar la mente; el contac-
to con la naturaleza y el
movimiento constante

PERSONAS DE TODAS LAS EDADES COMFORMAN LOS GRUPOS DE CICLISTAS PRESENTES EN EL BIOBIO.

2018

fue el afio en que nacié
San Pedro Bike. Actual-
mente cuenta con 30
sociosen la comuna.
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mil pesos es el valor del
casco mas sencillo que
se puede encontraren
el mercado local.

tienen un efecto casi te-
rapéutico”, agrego.

“Lo mejor es que el ci-
clismo se adapta a todos:
da igual si estds recién
empezando o si ya eres
un deportista avanzado,
siempre puedes ajustar
la intensidad. Y no pode-
mos olvidar que, ademas
de ser una actividad salu-
dable, es amigable con el
medioambiente. Concep-
cion es un lugar ideal pa-
ra aprovechar todos es-
tos beneficios y motivar-
nos a llevar una vida mas
activa y equilibrada”,
puntualizo.

SEGURIDAD

Pero ojo, la practica debe
hacerse bajo las mas es-
trictas normas de seguri-
dad, donde el equipa-
miento del ciclista y su
bicicleta son claves. “De-
ben circular con casco
protector y vestimenta o
elementos retro reflec-
tantes, siempre visibles
por el frente y por de-
tras”, mandata la Ley de
Convivencia Vial, que en
marzo del afio 2018 apro-
bo el Senado y que tiene
como objeto poner en
una posicion de igualdad
a todos los modos de
transportes en las vias,
dado que el 53% de los fa-

llecidos en siniestros de
trdnsito son los usuarios
mas vulnerables, los pea-
tones, ciclistas y motoci-
clistas.

En la practica, los
mencionados elementos
podrian salvarle la vida y
no representan un gasto
excesivo para el bolsillo
de los usuarios, depen-
diendo, eso si, de marcas,
modelos y calidad de fa-
bricacién. En el caso del
casco, es fundamental
que cuente con certifica-
cion ya sea Europea (CE,
EN 1078) ylo estadouni-
dense (CPSC), principales
a nivel mundial y ambas
validadas en Chile por la
autoridad reguladora de
esta materia.

Para que se haga una
idea, el precio de este im-
portante producto de
uso diario oscila entre los
20 mil pesos para los mds
basicos y sobre los 200
mil para los mds moder-
nos y equipados.

Lentes de sol o antipa-
rras, guantes, coderas,
rodilleras y chalecos re-
flectantes con luces in-
termitentes son otros de
los accesorios que deben
usar los ciclistas para cir-
cular mds seguro, tanto
en zonas urbanas como
rurales.




