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Nacer prematuro en Chile

El parto prematuro, segtin la defi-
nicion de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), se refiere a
aquellos embarazos que finalizan
antes de las 37 semanas de gesta-
cion.

Este fenémeno se asocia con altas
tasas de mortalidad y morbilidad
neonatal, asi como a consecuen-
cias a largo plazo que pueden ex-
tenderse hasta la adultez. Por ello,
se considera un importante pro-
blema de salud piiblica. A nivel
global, la prevalencia del parto
prematuro se aproxima al 10%.
En Chile, el afio 2021, el 9,49% de
los nacimientos correspondieron a
partos prematuros, de los cuales
un 1,4% fueron bebés nacidos con
menos de 32 semanas de gesta-
cién. Sin embargo, surge la pre-
gunta: ;Qué implica nacer prema-
turamente en nuestro pais? En es-
te aspecto, no tenemos nada que
envidiar a las unidades de neona-
tologia de naciones desarrolladas.
Chile ha implementado diversas
estrategias que han favorecido la
reduccion de estas tasas. Destacan
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el Programa Nacional de Segui-
miento del Recién Nacido Prema-
turo, el uso de surfactante exoge-
no, avances en técnicas de ventila-
cién mecinicay la formacién con-
tinua del personal de salud que
atiende a estos pacientes.

Ademas, se han desarrollado guias
clinicas para manejar condiciones
de salud que afectan a esta pobla-
cion, muchas de las cuales estin
incluidas en las Garantias Explici-
tas en Salud (GES), como la displa-
sia broncopulmonar, la retinopa-
tia del prematuro y la hipoacusia
neurosensorial.

No obstante, el verdadero desafio
radica en garantizar la salud y el
bienestar de estos nifios en el futu-
ro. A pesar de los avances tecnol6-
gicos y de lamayor tasa de sobrevi-
vencia, las implicancias en la cali-
dad de vida a largo plazo son signi-
ficativas. Es aqui donde deben en-
focarse los cuidados e intervencio-
nes, para minimizar los costos aso-
ciados a la atencién médica y faci-
litar la integracion de estos futu-
ros adultos en la sociedad.




