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Cómo afrontar la neurodiversidad 
y la inclusión en niños y niñas

Los riesgos en ciberseguridad 
para las Startups

Cómo el buceo nos hace 
más felices y mejora 
cada espacio de nuestro 
cuerpo

La neurodiversidad en el 
aula, refiere a la idea de 

que niños y niñas tienen dife-
rentes formas de procesar la 
información y de experimen-
tar el mundo, es reconocer y 
destacar la diferencia, espe-
cíficamente en las formas de 
funcionamiento cerebral y su 
expresión. 

Los espacios educativos, 
cada día cobran mayor rele-
vancia en este tema, un cam-
bio tan importante, implica 
por ejemplo que los educado-
res deban adaptar sus estra-
tegias de enseñanza y entor-
nos de aprendizaje a respetar 
las necesidades individuales 

Es el deporte una de las 
formas más efectivas de 
mantener sanos el cuer-
po y la mente, siendo la 
práctica del buceo una 
de las mejores formas de 
aumentar los químicos 
cerebrales que nos llevan 
a “sumergirnos” en la feli-
cidad.

Dressel Divers Interna-
tional dio a conocer los 
beneficios que experi-
mentan en la salud quie-
nes practican este depor-
te, destacando que se trata 
de un excelente ejercicio 
aeróbico de bajo impacto: 
que permite trabajar la 
mayoría de los músculos; 
la presión del agua mejo-
ra la circulación; la inha-
lación profunda fortalece 
el sistema respiratorio; 
y la conexión directa con 
el agua y la naturaleza 
aumentan los niveles de 
dopamina y serotonina lo 
que influye directamente 
en sentirse más feliz.

El periodista y conduc-
tor de tv y radio, Rafael 
Cavada es uno de los tan-
tos chilenos que lo practi-
ca y afirma que desde que 
comenzó a bucear su vida 
tuvo un vuelco.

De la fantasía a la 
realidad

Su amor por el buceo 
partió viendo documen-
tales, pues de niño era 
fanático de El mundo sub-
marino de Jacques Cous-
teau; sin embargo, no fue 
hasta que tuvo 36 años 
que conoció las profundi-
dades del mar cuando fue 
invitado a participar del 
documental histórico Es-
meralda. Rafael Cavada se 
sometió durante un mes a 
un riguroso entrenamien-
to que finalmente, el 21 de 
mayo de 2004, le permitió 
conocer el mundo subma-
rino.

“Durante muchos años, 
el buceo ha sido un refu-
gio para mí, cuando todo 
se vuelve un tanto inso-
portable, el mar me da 
esa relajo y serenidad, y 
me hace maravillarme de 
nuevo”, señala, al tiem-
po que explica que para 

practicar este deporte “no 
es necesario saber nadar, 
pero a mi me parece que 
es deseable, porque te da 
mas seguridad al meterte 
al agua. Cualquier persona 
puede bucear, si tiene la 
tranquilidad para enfren-
tarse a un  medio tan dife-
rente al nuestro”. 

Lo que sí es indispensa-
ble para sumergirse bajo 
el agua es haber pasado 
por una instrucción. Ca-
vada explica que el en-
trenamiento empieza por 
acostumbrarse a una ex-
periencia que resulta ser- 
en ocasiones- “un tanto 
claustrofóbica”; luego vie-
ne dominar la flotabilidad, 
es decir no hundirse o su-
bir sin control. “Contempla 
que aprendas a controlar 
tu respiración para gastar 
menos aire y a saber que 
tienes que hacer paradas 
durante el ascenso para 
no sufrir algún accidente 
por descompresión. Para 
mayor profundidad se re-
quieren conocimientos 
y experiencia porque de 
otra manera corres riesgo 
de sufrir accidentes vascu-
lares con secuelas físicas o 
incluso la muerte”, añade.

Cada vez que el perio-
dista bucea, lo hace con 
su Garmin Mk3i, pues 
“me permite manejar una 
enorme cantidad de datos, 
el consumo de aire, el rit-
mo cardíaco,la cantidad 
de aire restante en la bote-
lla, la profundidad, la tem-
peratura del agua y una 
infinidad de parámetros 
que hacen el buceo más 
seguro y una experiencia 
inolvidable”. 

La invitación a atreverse 
a bucear, además de sus 
beneficios para la salud, es 
para conocer las maravi-
llas que ofrece el fondo del 
mar.  “Parte esencial del 
placer de bucear es fijarse 
en la vida que se escon-
de entre las rocas, peces, 
crustáceos, invertebrados 
como anémonas, algas y 
un sinfín de especies se 
refugian y se reproducen 
allí, escondidos en los bos-
ques de algas”.

En el acelerado mundo de 
las startups, donde la inno-
vación y el crecimiento son 
la prioridad, la cibersegu-
ridad puede pasar a un se-
gundo plano. Sin embargo, 
la transformación digital y 
la creciente dependencia 
de la tecnología también la 
han convertido en un tema 
crucial y que ya no sea con-
siderado como una tarea 
secundaria. Las prácticas 
básicas de protección, como 
la formación del equipo en 
seguridad digital o la gestión 
adecuada de contraseñas y el 
cifrado de datos sensibles se 
ha vuelto una prioridad.

Mientras las grandes em-
presas tienen recursos y 
equipos dedicados para 
proteger sus sistemas, las 
startups suelen enfrentar 
desafíos en este ámbito, con 
recursos limitados tanto fi-
nancieros como humanos, 
por ello, implementar solu-
ciones de ciberseguridad se 
convierte en una tarea cos-
tosa tanto por el presupues-
to como la disponibilidad de 
personal especializado para 
gestionarlas. 

Sin embargo, la rapidez de 
las empresas emergentes 
para adaptarse a nuevas so-
luciones tecnológicas les per-
mite implementar sistemas 

de ciberseguridad modernos 
y eficientes, diseñados espe-
cíficamente para proteger in-
fraestructuras basadas en la 
nube. Además, al no depen-
der de sistemas heredados, 
pueden integrar soluciones 
avanzadas desde el inicio.

Al priorizar la ciberseguri-
dad, una startup no solo pro-
tege sus datos, sino también 
la confianza de sus clientes. 
Tener protocolos de seguri-
dad robustos puede ser una 
ventaja competitiva frente a 
competidores que descuidan 
este aspecto. Los clientes va-
loran la seguridad de su in-
formación y están dispuestos 
a trabajar con empresas que 
demuestren compromiso 
con la protección de datos.

Adoptar prácticas de ci-
berseguridad adecuadas 
permite cumplir con lA re-
gulaciones locales e interna-
cionales. Cumplir con nor-
mativas como el Reglamento 
General de Protección de 
Datos (GDPR) o la Ley de 
Protección de Datos Perso-
nales en Chile, garantiza que 
la empresa no enfrente san-
ciones por negligencias de 
seguridad.

Para las startups, la ci-
berseguridad es un desafío. 
Mientras que implementar-
la desde el principio ofrece 
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de cada estudiante. Para ello, 
debemos comprender que 
la inclusión no es solo para 
unos pocos “beneficiados”, 
sino que también enriquece 
a una comunidad en general. 
Afrontar la neurodiversidad y 
promover la inclusión en los 
establecimientos educacio-
nales es esencial para garan-
tizar el acceso a una educa-
ción de calidad.

Algunas estrategias y en-
foques que hemos podido 
observar para que este cam-
bio ocurra, es contar con un 
personal educativo capaci-
tado que comprenda mejor 
las necesidades de los estu-
diantes; entender que la en-
señanza que se imparte debe 
ser diversificada, respetar los 
estilos de aprendizaje para 
que cada estudiante acceda 
al contenido, como también, 
incluir el uso de materiales 
visuales, actividades prácti-
cas y tecnologías educativas.

Paradójicamente, los es-
tablecimientos de alta vul-
nerabilidad, presentan un 
mayor compromiso frente 
a la neurodiversidad, donde 
los docentes deben generar 
ambientes de aprendizaje 

inclusivos, intencionando 
entornos acogedores y se-
guros, donde se fomente la 
empatía y el respeto por las 
diferencias. Esto incluye la 
implementación de normas 
de convivencia inclusivas que 
provoquen la colaboración de 
toda la comunidad educativa. 
Pero lo cierto, es que las es-
cuelas deben flexibilizar sus 
formas de evaluar, ofrecer un 
abanico de posibilidades en 
los procesos, que se adapten 
a las capacidades, potencia-
lidades y estilos de aprendi-
zaje de cada estudiante, per-
mitiendo que todos puedan 
demostrar su comprensión y 
adquisición de los mismos.

Lamentablemente somos 
un país al debe en esta ma-
teria, esperamos que el MI-
NEDUC proponga programas 
vinculados a la neurodiversi-
dad, desde el curriculum na-
cional hasta la capacitación 
docente en estrategias meto-
dológicas y evaluativas, y que 
las universidades la conside-
ren en sus planes formativos, 
proporcionando herramien-
tas en atención a la diversi-
dad en todos los contextos de 
aprendizaje.

claras ventajas, como la pro-
tección de datos y una mejor 
reputación, las barreras de 
costos y la falta de conoci-
miento especializado pue-
den hacer que este tema se 
posponga. No obstante, los 
riesgos a los que se exponen 
al no priorizar la cibersegu-
ridad pueden ser devastado-
res. Las startups deben ser 
conscientes de que la inver-
sión en ciberseguridad no es 
opcional, sino una necesidad 
crítica para su crecimiento y 
sostenibilidad en el mercado 
actual.

Un tema adicional muy 
importante para considerar 
también en este ecosistema 
de startups dice relación con 
el uso intensivo de la IA, la 
cual continúa avanzando, 
pero también se ha conver-
tido en un poderoso desafío 
para la ciberseguridad. Dado 
que las amenazas ciberné-
ticas han evolucionado en 
complejidad e ingenio. Es de-
bido a esto, que la IA se debe 
utilizar con cautela, ya que, 
aunque ofrece grandes be-
neficios en este ámbito, tam-
bién puede ser aprovechada 
por los hackers para perfec-
cionar sus tácticas convir-
tiéndola en una amenaza.
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