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La alopecia ataca de tres formas a las mujeres, 

pero es posible prevenirla y enfrentarla 
La pérdida femenina de cabello en más común de lo que se piensa y puede darse en diferentes formas y grados de gravedad. 

  

  

  

Ignacio Arriagada M. adlopedia 

androgenética, la por 
a alopecia es un tras" luvio teló 
torno capilar que afec- etluvio telógeno 
taa millones de perso- agudo y la alopecia 

nas en todo el mundo. Y si 
bien esta condición se asocia 
más con los hombres, cada 
vezson más las mujeres que 

areata son las que 
afectan con mayor 

frecuencia a las 
se ven afectadas por la caída mujeres. 
del cabello de forma progresi- 
va, lo que, en muchas ocasio- DR. JORGE BURGOS 
nes, deriva en un impacto ne- DERMATÓLOGO     gativo tanto desde una pers- 
pectiva estética como emo- 
cional. 

En este contexto, saber los 

tipos de alopecia, los motivos 
que la provocan y las opcio- 
nes para tratarla es clave para 
que aquellas que lo padecen 
puedan recuperar no solo su 
cabello, sino además su con- 

  

y - 
ticos, inmunitarios y emocio- 
nales hace que su pronóstico 
sea impredecible, Por último, 
la alopecia androgenética, 
queen las mujeres se presen- 
taen la zona superior, marca- 
da por un cabello muy fino 
que hace que se visualice el    

  

  

fianza y bienestar. La caída del cabello puede provocar un impacto negativo en la autoestima. cero cabelludo;vsu trata- 
“La alopecia androgenéti- miento es médico, por lo tan- 

ca, la por efluvio telógeno — del tipoinmunitario, genéti dados necesarios, Y una ma- — perjudicial, yaquelos niveles monales. to, requiere fármacos orales, 
agudo yla alopecia areatason — co y emocional”, parte expli nera es con un nivel de bie-— deestrésson muyeelevados, lo “El efluvio telógeno agu- — tratamientos locales en base a 
las que afectan con mayor — cando a este medio el doctor nestar pleno. quecontribuye a deteriorarla — do, habitualmente, aparece — lociones y microinyecciones. 
frecuencia a las mujeres. Con — Jorge Burgos, dermatólogo y “La prevención de estas — calidad de vida y, por tanto, — tres meses después del factor También está el microtras- 
respecto a las causas pode-— académico de la Universidad — condiciones dicerelacióncon — influyen directamente en es-  estresor, y el ejemplo másco- — plante capilar con muy bue- 
mos decir, por ejemplo, que Andrés Bello (UNAB). cambios de estilos de vida, sin tas condiciones y la salud en múnesla alopecia postparto. — nos resultados”, especifica el 
en el caso de aquella andro- embargo, existen situaciones — general”, sostiene Burgos. En general, se recupera sola, — dermatólogo. 
genética es causada por la PREVENCIÓN inesperadas, como la muerte Enla actualidad, y gracias pero hay casos que requieren El académico de la UNAB 
sensibilidad hereditaria a la Aunque las causas de la alo- deuncercanoounaenferme- — alos avances médicos y elco- — tratamiento médico con fár- — recalca que la elección del 
hormona masculina. El eflu= — pecia femenina son variadas — dad, queescapan a las posibi— nocimiento de este trastorno macos indicados para frenar — tratamiento debe ser perso- 
viotelógeno, en tanto, estáre-— y van desde factores hormo- — lidades personales (... Es im- — capilar, hay alternativas para — la caída del cabello. Por otra — nalizada y basada en la eva- 
lacionado con un estrésemo- — nales y genéticos hasta cua- — portante mencionarquelavi — tratar todas las variantes, — parte,elcaso máscomplejoes — luación de un dermatólogo o 
cional; mientras quela alope-— dros de estrés, sí se puede — da que estamos viviendo en — desde opciones farmacológi- — dela alopecia areata, que de- — especialista en pérdida deca- 
ciaareata tiene componentes — prevenir adoptando los cui- — este siglo es especialmente — cas hasta intervenciones hor- — bidoa loscomponentes gené- — bello. 
  

Las latinoamericanas enfrentan más obstáculos en salud que los hombres 

Un estudio detalla las brechas entre géneros en la región y sus consecuencias. 
SHUTTERSTOOK     

Las latinoamericanas enfren- — cargan del cuidado de otros y mas oftalmológicos, así co- — bres. 
tan barreras adicionales alos — anteponen asus familiasala — mo ciertos tipos de cáncer, —  Porlos preocupantes re- 
hombres en la salud y aten- — salud de ellas mismas”, ha — como el de mama y cervi-— sultados del estudio, el equi- 
ción médica, incluidos diag-— detallado Claudia Restrepo, — couterino, que requierentra=— po del DHEl resalta la necesi- 
nósticos tardíos o erróneos, — directora del DHEL. tamientos más prolongados — dad de generar una mayor 
advierte un estudio del Insti Segúneltrabajo, difundi- — y, porello, más costosos. conciencia, un mejor acceso 
tuto Deloitte para la Equidad — do ayer, las mujeres dela re Lainvestigación también — alaatención y más investiga- 
en Salud (DHEI, por su sigla — gión experimentan una car-— apunta quesolo el 1Yo delas — ciones sobre la salud de las 
en inglés). ga de enfermedad un 25% — indagacionese innovaciones — mujeres, además de exhortar 

“Las mujeres tienen obs- mayor que ellos. Por eso, de- médicas que se realizan en — a que existan más políticas 
táculos y barreras adiciona- — talla el informe, están más — Latinoamérica se hacen en — que apoyen la salud de las 
les alos hombres cuandoin- — propensas a desarrollaren-= mujeres y que pese a que mujeres y la inclusión de 
teractúan conlos sistemas de — fermedades crónicas como ellas viven más años, tienen — ellas en roles de toma de de- 
salud. Generalmente se en- esclerosis múltiple y proble-— una peor salud que los hom- — cisiones. Las mujeres tienen un menoracceso alasalud. 
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