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¿Importa de verdad quién gobierna nuestras regiones? 
stamos a días de la segunda vuelta electo- 

ahora, en los últimos días, parece que a la 
    1 di a laR 
Metropolitana, bautizada como “la batalla de los Orrego”, una 
  

como alosmedios 
  

ción? ¿Importa. pde de será gobernador regional por- 
  

  ¿Es 
  

  porqi ente 1 o 
porque ganar o perder una región significa un número más o 
menos enla contabilidad política? 
El problema estructural es evidente, La descentralización en 

los recursos que manejan mue -giones. El presupuesto 

  

a de Rancagua. Esto refleja que no hay voluntad política real 
para entregar autonomía efectiva. inistrativa 
impuesta por la ley al gobernador regional limita sus posibi- 

ÍA falta de poder y recursos explica, en parte, por qué el cargo 
  

  políti 
prioriza la descenralizacón, incluso promesas como la slim 

evidencia que este centralismo es funcional a quienes gobier- 

¿Importa, entonces, quién es el próximo gobernador? Debería 

yecto para O'Higgins o si ven en él solo un peldaño hacia otro 
puesto público. 
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político más. 
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Región de O'Higgins 
se sientan seguros para buscar ayuda. 

  

 

Este doloroso acomtecimien las secuelas emocionales en niño, Jóvene
a e ecc. y ls e lc ec a 

queno podemos eludix, la de la salud men- ces cuando asumimos una a 
Len la Región de Oi de ala

doy estigmatizado. laregióx 
Las cifras son un reflejo de esta crisis. Du- 
rante el 2023, el promedio nacional de 
suicidios fue de 10 por cada 100 mil habi- 
tantes, pero en l 

Nuestro programa BienEstar está diseñad
para proporcionar atención psicológica gra
tuita a estudiantes, apoderados y docente
de escuelas de En cola  

cifra alcanzó los 13,2, superando la media 
nacional en tres puntos (Ministerio de Sa- 
lud, 2023). Estas estadísticas nos muestran 
que el problema no es solo individual, sino 
estructural. 
En las zonas rurales, donde predomina la 

lidad 

boración con universidades, nuestro equi
po de psicólogos trabaja de forma remota
abordando la salud mental como un pila
fundamental para el aprendizaje efectivo 
la construcción de comunidades con mayo
bienestar emocional. 
Es «dia en Lolo! A 

+SentirElProg; hablar de ió   

o que no se nombra, no 
de mens- 

presentadas 
por determinante cultw 

rales, sociales y económicos. Hablar de 
menstruación es el primer paso para, por 
ejemplo, crear y ¡ar normativas in- 
tegrales a nivel de salud pública, formular 

'a campaña se sustenta por un estudio 
a a globaly que inche pat 
ses de Latinoamérica como Argen 
le, Perú y Colombia. El análisis dencia 
que pese a que el 59% de las participantes en 
Latinoamérica siente que hay logros signi- 
ficativos comparado con otras épocas, aún 
hay una brecha evidente en la representa- 
ción femenina en posiciones de liderazgo y 
acceso ala educación. Elacceso a educación 

  

criminación provocadas por los estigmas 
sociales y mejorar la vida de millones de 
personas que ignoran un dolor menstrual. 
Porque "es normal”. 
El 2020 UNICEF declaró que la menstrua- 
ción, además de ser un proceso fisiológico, 
es un fenómeno de reducción de oportu 
nidades para mujeres, niñas y personas 
menstruantes, por lo que ocuparnos con. 

 

  t 
de profesionales capacitados y la limitada 
cobertura de atención psicológica dejan 

hecho histó- 

y formación , por debajo 
del promedio latinoamericano del 32%, Al 
hablar sobre la percepción del progreso, el 
77% de las chilenas opina que el éste ha me- 

impiden ararzar y decir por ejemplo, que 
Con solo dejar de tratarlo   

ricamente profesionales, activistas, educa- 

 

como un secreto y llevarlo a lo público es 
posible contribuir el cambio en todas sus de 
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