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OPINION
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Reflexién ante la tragedia: La salud mental enla

Region de O'Higgins

sta semana nos estremecid
una noticia devastadora: ¢l
suicidio de un joven de 14
afios en la comuna de Lolol.
Este doloroso acontecimien-

to reabre una conversacién
queno podemos eludir, Ia de Ia salud men-
' t

se sientan seguros para buscar ayuda.
Como Fundacién Maria José Reyes, tome
mos conciencia de esta realidad de form
atin més profunda tras 1a pandemia, cuand
las secuclas emocionales en nifos, jovene
¥ adultos se hicieron evidentes. Fue entor
ces cuando asumimos una misitn crucia

e ala

doy estigmatizada.
Las cifras son un reflejo de esta crisis. Du-
rante el 2023, el promedio nacional de
suicidios fue de 10 por cada 100 mil habi-
tantes, pero

laregién.
Nuestro programa BienEstar esté disefiad
para proporcionar atencién psicolégica gre
tuita a estudiantes, apoderados y docente
de escuclas de En cole

cifra alcanz6 los 13,2, superando la media
nacional en tres puntos (Ministerio de Sa-
lud, 2023], Estas estadisticas nos muestran
que el problema no es solo individual, sino
estructural.

En las zonas rurales, donde predomina la

boracién con universidades, nuestro equ:
po de psictlogos trabaja de forma remot:
abordando la salud mental como un pil
fundamental para el aprendizaje efectivo
Ia construccién de comunidades con maye
bienestar emocional.
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de profesionales capacitados y la limitada
cobertura de atencién psicolgica dejan
a miles de personas sin acceso a un apoyo.
fundamental. A esto se suma el estigmaso-

Catalina Moore

tales, impidiendo que quienes lo necesitan

José Reyes.




