Fecha: 19/11/2024 Audiencia: 271.020

pe: $747.430 Tirada: 76.017
Vpe pag: $9.829.612 Difusion: 76.017
Vpe portada: $9.829.612 Ocupacion: 7,6%
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OPINION
DIARIO

LOS CUIDADOS NOREMUNERADOSEN
CHILE

SENOR DIRECTOR:

Los recientes resultados de la Encuesta de Bie-
nestar Social 2023 vuelvenaponeren evidenciauna
situacion persistente en Chile: la carga de los cui-
dados noremunerados recae principalmente so-
brelasmujeres.Este fendmeno, que afectaatodas
lasedades, se hace especialmente visible enlasper-
sonas mayores, donde el 68,9%delos cuidadores
informales de 60 aflos omas sonmuijeres.

La situacion es alin mas preocupante si se consi-
deraeltiempo que dedicanaestaslabores.Deaque-
llasmujeres mayores que realizancuidados,un75%
dedica mas de dos horas al dia, y casi un 40% cua-
trohorasomas aestastareas.Este trabajo,muchas
veces noreconocido y sin compensacion, afecta no
solo el bienestar fisico y emocional de estas muje-
res, sinotambién suautonomiay calidad de vida.

Esfundamental que la sociedad reconozcay va-
loremos el aporte de estas cuidadoras. EL grupo
prioritario ante cualquiermedidade apoyo aquienes
cumplenesteroldebe ser,sinduda, elde las muje-
res mayores, guienes cargan con el mayor peso de
los cuidados y amenudao sin ningun tipo de apoyo.

Yamil TalaMussa
Investigador CIPEM (Los Héroes- UDD)



