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LA SERENA

Brasil 431. Casilla 556.

MESA CENTRAL Fono (51) 2 200400 

GERENCIA Fono (51) 2 200410

CIRCULACION Brasil 431.
Fono: (51) 2 200400. La Serena

PUBLICIDAD Fono (51) 2 200410

SUSCRIPCIONES Fono(51) 2 200400

COQUIMBO 

Centro Impresor El Día Barrio Industrial, 

Calle Nueva Dos 1240. 

Fono (51) 2 200400

OVALLE 

Miguel Aguirre 109. 

Fono: (53)2 448271 - (53)2 448272-

Horario de atención lunes a viernes 

de 09:30 a 12:45 horas 15:30 a 18:00 horas.

Sábados de 10:00 a 12:00 horas.
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OPINIÓN

Cada tercer viernes de noviembre se celebra el Día Mundial de la 
Vasectomía, una oportunidad para reflexionar sobre el papel de los hombres 
en la planificación familiar y el acceso equitativo a la salud reproductiva.
La vasectomía es un procedimiento quirúrgico simple y am-
bulatorio que bloquea los conductos deferentes, evitando que 
los espermatozoides se mezclen con el semen. Con una tasa 
de éxito superior al 99%, es una opción segura para quienes 
desean compartir la responsabilidad de la planificación familiar.
En 1994, la Conferencia Internacional sobre Población y Desarrollo 
propuso un enfoque equitativo en la toma de decisiones sobre 
la natalidad, promoviendo una mayor participación masculina. 
A pesar de esto, la anticoncepción sigue siendo vista como 
una “responsabilidad femenina” en muchas culturas, debido a 
estigmas, mitos y desinformación. Esta percepción ha dejado 
a los hombres en un rol secundario en la planificación familiar.
Uno de los mayores obstáculos para la adopción de la vasectomía 
son los mitos que la rodean. Muchos hombres temen que el proce-
dimiento afecte su capacidad sexual, su deseo o sus erecciones, 
aunque estas preocupaciones no tienen fundamento. La vasec-
tomía no afecta la producción de testosterona ni el volumen del 
semen, y los espermatozoides, que constituyen solo un pequeño 
porcentaje del mismo, son reabsorbidos naturalmente por el cuerpo.
Lejos de perjudicar la vida sexual, muchos hombres que se 
someten a una vasectomía reportan una mejora en sus rela-
ciones debido a la tranquilidad que conlleva no tener que pre-
ocuparse por embarazos no deseados. Así, la vasectomía no 
solo es un método anticonceptivo eficaz, sino también una 
forma de que los hombres asuman un rol más activo y respon-
sable, desafiando los estereotipos tradicionales de masculinidad.
En Chile, la vasectomía está cubierta por el sistema público 
de salud a través de Fonasa. Además, mediante el Bono PAD 
(Pago Asociado a Diagnóstico), es posible acceder a este pro-
cedimiento en establecimientos privados de salud con convenio, 
lo que permite elegir entre diversas clínicas y centros médi-
cos. El copago por este procedimiento es de $402.470 pesos.
El incremento del 500% en las vasectomías realizadas en la última 
década en Chile refleja una mayor conciencia sobre la importan-
cia del rol masculino en la planificación familiar. Sin embargo, es 
esencial seguir promoviendo el acceso equitativo a la información 
y los servicios, especialmente en áreas rurales o con menor nivel 
educativo, donde persisten barreras culturales y económicas.
Promover la vasectomía no solo ofrece a los hombres una opción 
segura para controlar su fertilidad, sino que también contribuye a 
derribar los estereotipos de género que perpetúan la desigualdad 
en la salud reproductiva. Al cambiar las actitudes hacia este 
procedimiento, se avanza hacia una planificación familiar equi-
tativa, donde hombres y mujeres compartan la responsabilidad.
En este Día Mundial de la Vasectomía, invito a la reflexión y a 
derribar mitos, para construir juntos una salud reproductiva más 
justa y responsable.

La vasectomía: romper 
barreras de género en la 
planificación familiar
María Carolina Rodríguez Domínguez
Directora Escuela Obstetricia
Universidad Andrés Bello El próximo 29 de noviembre marcará un 

hito en el transporte público de La Serena 
y Coquimbo con la entrada en operación de 
los nuevos buses eléctricos. Este avance 
representa un paso significativo hacia un 
sistema de transporte más sostenible y 
moderno en la conurbación, alineado con 
las tendencias globales de movilidad limpia 
y reducción de emisiones contaminantes. Sin 
embargo, para que esta iniciativa cumpla con 
su máximo potencial, la colaboración de los 
usuarios será crucial.

El arribo de estas máquinas no solo mejora la 
calidad del aire y reduce el ruido en la ciudad, 
sino que también establece un precedente 
de cómo el transporte público puede y debe 
evolucionar en beneficio de todos. La elec-
tromovilidad aporta beneficios ambientales 

tangibles al disminuir la huella de carbono, 
contribuyendo a mitigar el cambio climático, 
un desafío crítico de nuestra era. Además, 
se traduce en un servicio más silencioso y 
cómodo, lo que mejora la experiencia de los 
pasajeros.

No obstante, el éxito de este cambio de-
pende en gran medida del cuidado que los 
usuarios den a las nuevas máquinas y de 
su disposición para adaptarse a los nuevos 
recorridos. Informarse adecuadamente sobre 
las rutas y horarios facilitará la transición y 
permitirá que el servicio funcione de manera 
eficiente. Un buen uso y mantenimiento de 
estos buses ayudará a que la operación sea 
sostenible y abrirá la puerta para futuros 
proyectos de expansión de la flota y de los 
recorridos.

Transporte sostenible
Un buen uso y mantenimiento de los buses eléctricos abrirá la puerta para 

futuros proyectos de expansión de la flota y de los recorridos.

EDITORIAL

En un reciente informe que acaba 
de publicar el FMI, se presenta un 
interesante análisis acerca de los 
costos asociados al crimen y a la 
inseguridad en nuestra región. Vale 
la pena destacar algunos resul-
tados. Primero, llama la atención 
que con solo el 8% de la población 
mundial, América Latina y el Caribe 
(ALC) representa un tercio de los 
homicidios del mundo. 

Claro, la inseguridad no solo per-
judica a los ciudadanos, sino que 
también daña la economía puesto 
que erosiona la inversión, la pro-

ductividad, y en último término, el 
crecimiento, gatillando altos costos 
económicos y sociales. 

Un segundo resultado es que, a 
nivel de municipios, un aumento 
del 10% en los homicidios reduce 
la actividad económica en aproxi-
madamente un 4%. ¿Qué significa 
esto? Que reducir a la mitad las tasas 
de homicidio tiene el potencial de 
impulsar la actividad económica a 
nivel local en un 30% en promedio. 

Un tercer resultado que emerge 
del análisis es que un aumento de 
10 p.p. en la proporción de noticias 
relacionadas con el crimen, está 
asociado con una contracción del 
2,5% en la producción industrial 
tres trimestres después del peak 
de noticias. Otra conclusión que 
arroja el estudio es que el crimen es 
un obstáculo para hacer negocios; 
de hecho, el 30% de las empresas 
consultadas perciben que el crimen 
desenfrenado es su principal pro-
blema, y los costos directos de este, 
es decir, el valor de las pérdidas por 
delitos y el gasto en seguridad, se 
estiman en un 7% de las ventas 
anuales. En efecto, el crimen dis-
minuye la productividad laboral, 
mientras que los altos costos de 

seguridad reducen la probabilidad 
de que las empresas inviertan. 

Finalmente, el informe estima que 
un peak de inflación superior al 10% 
se asocia con un aumento del 10% 
en promedio en los homicidios del 
año siguiente. Más aún, un incre-
mento de una desviación estándar 
en el coeficiente de Gini trae como 
consecuencia un aumento del 12% 
en los homicidios. 

¿Qué lecciones prácticas podemos 
extraer dado que nos urge elevar 
nuestra capacidad de crecimiento?

Primero: promover la estabilidad 
macroeconómica. El control de la 
inflación, y la sostenibilidad de las 
finanzas públicas acá juegan un rol 
fundamental. Arcas fiscales que 
estén permanentemente en cifras 
rojas representan un serio peligro 
para esa estabilidad. 

Segundo, propender hacia un 
crecimiento inclusivo. Es decir, 
que la prosperidad permee a toda 
la sociedad, generando oportuni-
dades laborales para todos, pero 
especialmente para los jóvenes, 
impulsando así la movilidad social. 
Que el origen socioeconómico de 
los individuos no condicione sus 
trayectorias vitales.

La inseguridad 
como determinante 
del crecimiento
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Rodrigo Montero
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Administración y Negocios
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Chile

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

18/11/2024
    $198.988
  $1.221.600
  $1.221.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      19.500
       6.500
       6.500
      16,29%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 3


