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Editorial 

Sobrepeso en 
los menores 
La obesidad ha conducido a un aumento 

de los índices de diabetes y el riesgo de la 

enfermedad es cada vez más precoz. 

1 país tiene una de las tasas de prevalen- 

cia de diabetes y obesidad más altas del 

continente y junto con la hipertensión 

se han convertido en patologías cau- 

santes de enfermedades invalidantes. 
La obesidad y el sobrepeso, especialmente en losni- 

ños debido a la alimentación poco sana y la falta de 

actividad física, han conducido a un aumento de los 

índices de diabetes y el riesgo de la enfermedad es 

cada vez más precoz. 
Según datos del Ministerio de Salud, en Chile hay 

más de dos millones de personas diagnosticadas y se 

estima que su prevalencia seguirá subiendo. El 14 de 

noviembre ha sido instaurado como el Día Mundial 
dela Diabetes, para formar conciencia sobre la enfer- 
medad que está en constante aumento en el mundo 
y, especialmente, en Chile, tomando en considera- 

ción que el 12,3% de los chilenos la padece, de acuer- 

do con la Encuesta Nacional de Salud, tasa que po- 

dría ser mayor ya que muchos no han sido diagnosti- 

cados porque aún no presentan síntomas. 
Los especialistas advierten que hubo un incremento 

de diabetes durante la 
Los especialistas pandemia de covid, de- 
advierten quehubo — bidoalosretrasos de las 

un incremento de atenciones médicas O 
” controles, y a las perso- 

diabetes durante la nas que adoptaron hábi- 

pandemia de covid. — tospocosaludables. 
Los expertos señalan 

que la mejor forma de prevenir la diabetes es que la 

población siga una alimentación saludable, evitando 

sobre todo los alimentos ultraprocesados -altos en 
calorías y pobres en nutrientes- y las bebidas azuca- 

radas, a la vez que realicen actividad física en forma 

regular para mantener un peso saludable. 

Si bien leyes como el etiquetado de los alimentos 
ayudan a reducir los problemas de obesidad, todo 
dependerá de que haya verdaderamente cambios en 

los hábitos de alimentación de las familias, por ejem- 

plo, desterrando el consumo de comida chatarra y 

realizando más actividad fisica. 

Columna 
Monseñor Francisco Javier Stegmeier Schmidlin, 

  

obispo de Villarrica F , 

El mensajero de la paz y el tratado 
de paz y amistad 
E: año hemos de vincular la celebración de la memo- 

  

de San Juan Pablo II el 22 de octubre y el aniversa- 

[rio número cuarenta del Tratado de Paz y Amistad en- 
tre Argentina y Chile. En efecto, gracias a la medi: del 
Papa se pudo evitar una sangrienta guerra entre países her- 
manos con la firma del Tratado el 29 de octubre de 1984. 

Entre los años 1977 y 1979, debido al rechazo del Gobier- 

o noargentinoal Laudo 
La conmemoración del — arbitral de Inglaterra 

  

cuadragésimo que reconoció la so- 
- 3 beranía chilena sobre 

aniversario del Tratado — ¡as islas de Picton, 
dePaz y Amistad debe Nueva y Lennox. 

e Cuando Argentina ya 
serocasión para estaba decidida a de- 
intensificar el fomento — “ararlaguerraa Chi- 

le y ante la inminen- 
delas buenas relaciones  ciadelconficto,elPa 
entre Argentina y Chile... Pa San Juan Pablo 

se ofreció como me- 

diador. Ambas partes 
aceptanla mediación 

y el 8 de enero de 1979 se firmó el Acta de Montevideo, con 

el compromiso denohaceruso dela fuerza y llegar a unaso- 
Jución pacífica. 

San Juan Pablo II fue fundamental en el éxito de la Media- 

ción. Su imparcialidad y sentido de la justicia llevó aambos 
Gobiernos a confiarle la resolución del conflicto. Con cuán- 

ta razón, cuando el Papa visitó Chile en el año 1987 lo hizo 

con el nombre de “Mensajero de la Paz”. Su misión no se re- 

  

dujo aevitar una guerra, sino por sobre todo fomentarla fra- 
ternidad entre Argentina y Chile, poner las bases de relacio- 
nes armónicas estables y establecer instrumentos de diálo- 
go pararesolver los problemas. Es por ello queal Tratado se 
lellamó de “Paz y Amistad”. 

Ciertamente habría sido una tragedia para ambas nacio- 
nes un enfrentamiento armado, cuyas consecuencias ha- 
brían sido impredecibles y que aún estaríamos sufriendo, 
por las secuelas de división, pobreza y odio propios de toda 
guerra. El anhelo del Papa San Juan Pablo era impedir el de- 
rramamiento de sangre delos hijos de dos países hermanos, 
unidos porlazos históricos, culturales y religiosos y una inin- 
terrumpida relación pacífica. 

Hay que reconocer y agradecer el hecho de queel Gobier- 
no de Chile siempre se ajustó al Derecho Internacional, pro- 
curando resolver las diferencias con el Gobierno de Argenti- 

na por cauces institucionales. Hizo todos los esfuerzos posi- 
bles para evitar la guerra y apoyó decididamente la media- 
ción papal. 

La conmemoración del cuadragésimo aniversario del 

Tratado de Paz y Amistad debe ser ocasión para intensificar 
elfomento delas buenas relaciones entre Argentina y Chile. 
También es una invitación a perseverar en la oración a Jesu- 
cristo, “Príncipe de la paz ” (Is 9,6), para que conceda a go- 
bernantes y ciudadanos un corazón pacífico, para que poda- 
mos ser dichosos porque todos trabajamos por la paz y así 
ser llamados hijos de Dios (ver Mt 5,9), con la certeza de que 

habrá paz plena y definitivasólo con Cristo, pues “Él esnues- 
tra paz, que hizo delos dos pueblos uno, derribando el mu- 
ro de separación, la enemistad” (Ef2,14). 
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Humor 

E) 
moras. | Frases 

“La gente busca 
  

  

solución para sus 
problemas de 
seguridad, el costo de 
la vida y el empleo”. 

Evelyn Matthei, 

alcaldesa de Providencia 

y líder de Chile Vamos 

“Cerca de 20 mil 
personas visitaron la 

ExposSofo y eso es 
muy bueno para esta 

tradicional muestra”. 

Carlo Rojas, 
secretario ejecutivo de Sofo  
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