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Editorial 

Violencia 
sexual 
Cada persona que ha sufrido actos de este tipo - 

independiente de la gravedad - debe ser 

acompañado y, ciertamente recibir toda la 

reparación posible. 

1 hablar de violencia sexual, nos invi- 

ta a hablar no solo sobre quien co- 

mete una agresión, sino también de 

la persona afectada o sobreviviente 
de hecho, pues tiene repercusiones 

en todos los aspectos de su vida, y se deben com- 

prender y visibilizar los daños y el sufrimiento 

que provoca a nivel físico, sexual y psicológico. 

Las personas afectadas por violencia sexual luego 

de vivir este tipo de daños presentan dificultades 
de salud mental en las relaciones con otros, pér- 
dida de lazo social, agobio y angustia entre otros 

sufrimientos que afectan su cotidianidad y, todos 

los ámbitos de sus vidas requieren de procesos de 

reparación. 

Los últimos años han sido caracterizados por una 
serie de terribles casos de distintos abusos y ata- 
ques protagonizados por autoridades, miembros 

de la iglesia, artistas, gente del espectáculo y casi 

siempre tienen por víctimas a mujeres y menores 
de edad. Cada persona que ha sufrido actos de es- 
te tipo - independiente de la gravedad - debe ser 

acompañado y, ciertamente recibir toda la repa- 

ración posible, entendiendo la complejidad que 

ello implica. 

Un enfoque para conseguir la reparación es lajus- 

ticia restaurativa en la cual el foco no es solo ac- 
cionar un castigo al agresor, sino que abordar la 

atención y las acciones desde una mirada integral 

que sitúe en el centro a la persona afectada, reco- 

nociendo y validando sus propias necesidades. 

Por otro lado, es necesario que se logre ejecutar 
un trabajo de prevención con niñas y niños y ju- 
ventudes mediante dispositivos socioeducativos 

para el reconocimiento y problematización de las 

relaciones de género y la violencia, junto con la 

promoción de prácticas de cuidado para la res- 

ponsabilización conectiva. 
La agresión física y sexual es inaceptable en cual- 

quier ámbito y su combate debe ser frontal, por 

lo mismo se deben entregar los recursos que sean 

necesarios para llegar al fondo en este tipo de ca- 

sos, ya sea en el caso de personas públicas, como 

en el caso de ciudadanos a pie, siempre es impor- 

tante atender estos casos con el máximo cuidado. 

Columna 

Escuchar la vida 
aría Branyas, quien fue hasta agosto de este año la mu- 
jermás longeva del mundo, señaló en su último cum- 
pleaños número 117 que “la vejezes una especie de sa- 

cramento. Pierdes oído, pero sientes más, porque escuchas la vi- 
da, nolosruidos..”. 

Escuchar la vida es permitirnos habitar en el ahora, recono- 
ciendo el presente donde estamos instalados, dejando de recor- 

dar cosas pasadas 0 
Dejar de pensar en pensando en el futuro. 

lo que vendrá reduce A ñ y más acelerados, inclu- 
notoriamente el estrés, so, pareciera ser que 
cuidando la salud física, — 19sminuteros delreloj 

Ñ corren una maratón 
mental y emocional. constante y aunque tra- 

tamos que las noches 
sean días inexorablemente todo se termina, dando paso a unnue- 
vo ciclo. Tanto adultos como jóvenes experimentan este tipo de 
vaivenes en el día día; por lo mismo, es necesario detenernos 
un instante y observar el entorno para volver a asombrarnos de 
pequeños detalles que reconstruyen y se posicionan en el aquí y 
elahora. 

Dejar de pensar en lo que vendrá reduce notoriamente el es- 
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trés, cuidando la salud fisica, mental y emocional. Asimismo, el es- 

cuchar la vida genera que disfrutemos de los momentos, siendo 
más felices y enfrentando nuestro caminar con una actitud más 
positiva. 

En esta escucha podemos también identificar nuestras emo- 
ciones, sabiendo quénos hace bien y qué no; reconociendolas per- 
sonas vitaminas y apartando aquellas que sólo nos enferman, de- 
sestabilizando nuestras horas de sueño y oprimiendo el corazón 
demucha tristeza. 

Seamos capaces de afrontar la vida sin hacer disociación, sin 
estaren permanente alerta o intentando controlarlo todo porque 
sólonos provocaremos mucha ansiedad, lastimando nuestra esta- 
bilidad integral. En la medida que enfrentemos lo que nos pasa y 
soltemos, podremos disfrutar del presente con una actitud reno- 
vada, con energía y alegría. 

Como bien dijo María Branyas, sintamos más y dejemos de 
escuchar los ruidos que nos atormentan. Dejemos de forzar re- 
laciones, entornos familiares, donde no hay una energía sana y 
transparente. Qué mejor que soltar a quien ya no está en sinto- 
nía, a quién no fue la pareja que esperábamos que fuera. La vi- 
da es única y maravillosa, como un maestro nos enseña día a 
día. Es tiempo de tomar decisiones y recomponernos para vol- 
vera escuchar. 
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Q Frases 

“¡La vida tiene otros planes para mí! 
¡Estoy con el corazón contento! 

Logramos un top 12 (...) se vienen cosas 

maravillosas”. 

  

Emilia Dides 
Miss Chile que quedó en el top 12 del concurso Miss Universo. 
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5 años | 18 de noviembre de2019 

Los hechos y cifras en Atacamaa un mes del 
estallido social 

Desde el 18 de octubre de 2019 más de 200 mil personas han par- 
ticipado en movilizaciones de Copiapó, cuya poblaciónes de más 
de 150 mil habitantes. Detenidos de Carabineros llegan a 510 en 

Atacama, mientras que elINDH ha recibido 100 denuncias de vul- 
neración de Derechos Humanos. 

  

3años| 18 denoviembre de 2021 

Alos71 años muere Antonio Leal ex diputado 
porla Región de Atacama 

Elex parlamentario falleció a causa de un cáncer. Su hijo confir- 
mólanoticia en sured social. Reconocidacientífica Valeska Zam- 
bra, políticos y ciudadanos recordaron su paso por la región en- 
tre los años 1998 a2010, siendo electo tres veces como primera 
mayoría distrital. 
  

1año|18denoviembre de 2023 

Colegio de Profesores anuncia que no volverá 
a clases este lunes 

El presidente regional del Magisterio, Carlos Rodríguez, acusa que loses- 
tán haciendo volver “sin ninguna matriz”. El dirigente dice que el Mine- 
ducnorespetólo conversadoen Santiago y esperaqueadaren los puntos 
del planpedagógico. Lasubsecretaria Alejandra Arratia, afirma queestán 
avanzandoenloacordado y pidea docentes “cumplir con lapalabra”.
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