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Columna

Escucharlavida

arfa Branyas, quien fue hasta agosto de este afio la mu-

jermas longeva del mundo, sefiald en su dltimo cum-

plearios niimero 117 que “la vejez es una especie de sa-

cramento. Pierdes oido, pero sientes mas, porque escuchas la vi-
da, no los ruidos...”.

Escuchar la vida es permitirnos habitar en el ahora, recono-

ciendo el presente donde estamos instalados, dejando de recor-

" dar cosas pasadas o
Dejar de pensar en pensando en el futuro.
lo que vendra reduce T

_ a mas acelerados, inclu-
notoriamente el estrés, 50, pareciera ser que
cuidando la salud ﬁsica, los minuteros del relf:lj

. coITen una maraton
mental y emocional. constante y aunque tra-
tamos que las noches
sean dias inexorablemente todo se termina, dando paso aun nue-
vo ciclo. Tanto adultos como jovenes experimentan este tipo de
vaivenes en el dia a dia; por lo mismo, es necesario detenernos
un instante y observar el entorno para volver a asombrarnos de
pequenios detalles que reconstruyen y se posicionan en el aqui y
el ahora.
Dejar de pensar en lo que vendri reduce notoriamente el es-
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trés, cuidando lasalud fisica, mental y emocional. Asimismo, el es-
cuchar la vida genera que disfrutemos de los momentos, siendo
mas felices y enfrentando nuestro caminar con una actitud mas
positiva.

En esta escucha podemos también identificar nuestras emo-
ciones, sabiendo qué nos hace bien y qué no; reconociendo las per-
sonas vitaminas y apartando aquellas que solo nos enferman, de-
sestabilizando nuestras horas de sueno y oprimiendo el corazén
de mucha tristeza.

Seamos capaces de afrontar la vida sin hacer disociacion, sin
estaren permanente alerta o intentando controlarlo todo porque
s6lo nos provocaremos mucha ansiedad, lastimando nuestra esta-
bilidad integral. En la medida que enfrentemos lo que nos pasa y
soltemos, podremos disfrutar del presente con una actitud reno-
vada, con energia y alegria.

Como bien dijo Maria Branyas, sintamos mas y dejemos de
escuchar los ruidos que nos atormentan. Dejemos de forzar re-
laciones, entornos familiares, donde no hay una energia sanay
transparente. Qué mejor que soltar a quien ya no estd en sinto-
nia, a quién no fue la pareja que esperabamos que fuera. La vi-
da es (inica y maravillosa, como un maestro nos ensefia dia a
dia. Es tiempo de tomar decisiones y recomponernos para vol-
vera escuchar.



