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Piden mantener medidas de autocuidado

por patologias respiratorias en la region

ALERTA. Por aumento de compra de medicamentos para

tratar estas enfermedades en farmacias.

nllamado a la comuni-

u dad amantener lasme-
didas de autocuidado
aprendidas durante la Pande-

tubre) generd un peak similara
lasemana 21 (cuarta semana de
mayo) con relacion a las aten-
ciones de urgencias asociadas

Los encargados de los re-
cintos farmacéuticos concor-
daron asimismo que sus clien-
tes reportaban cuadros respi-

‘También se debe utilizar di-
jo, la mascarilla para evitar
contagiar a personas sanas,
cronicas o adultos mayores o
para impedir contraer agentes
patdgenos que empeoren en
cuadro. A todo ello, debe su-
marse la limpieza de las super-

mia, formuld el Seremi Salud  al tema respiratorio. ratorios prolongados de hasta ~ ficies y la adecuada ventilacion }

de Antofagasta, Alberto Godoy. Laautoridad desalud, pre- 4 semanas, padecimientosque  delas habitacionesylugaresde  MANTIENEN MEDIDAS DE AUTOCUIDADO POR PATOLOGIAS RESPIRATORIAS.
Esto, luego de corroborar que  cisé que un sondeo por 4 far-  también hanafectadoalperso-  trabajo.

los medicamentos para lasen-  macias de distintas cadenas,  nalde las propias farmacias. Paralelamente laautoridad ~ saaobjeto de impedirla propa-  que amanecen nublados y que

fermedades respiratorias altas,
no alérgicas, han mantenido
una importante demanda en
las farmacias.

La tematica cobra impor-
tancia al observarse que en la
region, la semana epidemiola-
gica 43 (tercera semana de oc-

arrojo que septiembre y octu-
bre - en términos generales -
fueron meses con una alta soli-
citud de farmacos asociados a
tos, dolor de cabezay conges-
tion nasal, la que dijo se man-
tiene al dia de hoy, aunque con
una leve baja.

Ante este escenario, el Se-
cretario Regional Ministerial,
indicé que la ciudadania debe
mantener practicascomo el la-
vado frecuente de manos y el
uso del pafiuelo desechable o
el antebrazoal estornudar o to-
ser.

recalco laimportancia de evi-
tarla generacion de brotes tan-
to al interior de los recintos
educacionales como en los lu-
gares de trabajo. En ese senti-
do, indico que los estudiantes
que estan con sintomas respi-
ratorios deben quedarseen ca-

gacion delos agentes virales, lo
mismo que los trabajadores,
acudiendo a la atencion médi-
ca correspondiente.

Ademads, destacd que el
tiempo se ha mantenido parti-
cularmente disimil con dias
con temperaturas fluctuantes

luego tienden a ser calurosos
hasta mediodia, tornindose
luego otra vez con cielos cu-
biertos durante las horas de la
tarde, hecho gue por cierto po-
dria generar confusion en la
ciudadania respecto a qué tan
abrigados deben vestir. 3



