
“Andan el pesar y el placer tan apareados que es simple el triste que 
se desespera y el alegre que se confía” Miguel de Cervantes, escritor español. 

    

PASTOS LARGOS EN COSTANERA DE PENCO 
Alo largo de la costanera de Playa Negra (Penco) los vi- 
sitantes acusaron falta de mantenimiento, en particu- 
lar largos pastos. Piden que esta situación se revise pa- 
ra estar en óptimas condiciones de cara al verano. 
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FALTA DE TAPA EN VEREDA DE AVENIDA ARTURO PRAT 

En la vereda sur de la avenida Arturo Prat, entre Tho- 
mas Cochrane y José de San Martín, hay una pequeña 
cámara subterránea sin su tapa correspondiente. Esto 
poneen peligro alos transeúntes. 
  

IMAGEN DE LA CIUDAD 

    a Ll 
PLAZA CALIFORNIA 

En calle Ramón Cruz, entre San Francisco y Pantoja, del 
sector California de Tomé, hay una plaza que es motivo de 
orgullo para los vecinos de este sector tradicional. 
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ELTIEMPO 

Concepción 10% /22%C 

Talcahuano 10*c / 

Tomé 10*C / 21% 

Cañete 8% /24*C 

Arauco 9% /20% 

Curanilahue 70/24 

Lebu 11*C /15    
EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 
Bomberos 132 
Carabineros 133 
Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 
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Euro $1.032,27 

Peso Argentino 50,98 

COLUMNA Ma ne Pe EE nal 
Universidad Andrés Bello UTM $66.628 

Las redes de la ansiedad 

Una delas características centrales 
de nuestra vida actual es la inmedia- 

tez. La exponencial incorporación 
detecnología ha terminado impo- 
niéndonos nuevos ritmos, que no 

siempre se ajustan a nuestras nece- 
sidades y/o capacidades, lo que pue- 
dellevar a experimentar ansiedad y 
estrés. 
Lo mismo ocurre con las redes socia- 
les. El flujo de información y la velo- 
cidad de la comunicación de las dis- 
tintas plataformas hace que este- 
mos conectados a tiempo completo 
y suma nuevas demandas y preocu- 
paciones. 
Existe consenso que, al tiempo de 
prestar una gran utilidad y servicio, 
las redes sociales pueden ser una 
gran fuente de ansiedad, con diver- 
sos efectos sobre la salud mental. Se 
han descrito sentimientos de inse- 
guridad, baja autoestima y compa- 
ración constante con los demás, así 
como también aislamiento social y 
deterioro de las relaciones interper- 
sonales. Una revisión sistemática, 
realizada en 2022, logró establecer 

quealtos niveles de uso de las redes 
sociales en universitarios se correla- 

cionan con la aparición de depre- 
sión, ansiedad, estrés y adicción a in- 
ternet. Lo anterior es particular- 
mente preocupante cuando consi- 
deramos que, de acuerdo con el 
Minsal, uno de cada tres chilenos 
tiene problemas de salud mental, 
un 17% presenta sintomatología de- 
presiva y más del 40% indicadores 

  

de estrés. 
Dentro de las aplicaciones de redes 
sociales más utilizadas, aquellas des- 
tinadas a la mensajería instantánea 

han mostrado el desarrollo de algu- 

nos cuadros ansiosos característicos 

en sus usuarios, 
Un grupo de personas que usan 
mensajería se pueden sentir sobre- 

pasados porque reciben una gran. 
cantidad de mensajes, lo que conlle- 
va dificultades para discriminar 
aquellos que son más importantes o 
pertinentes de los que no loson o 
podrían esperar. Asimismo, pueden 
sentirse impelidos a dar alguna res- 
puesta a todos los mensajes quereci- 
ben, ya sea por un sentido deres- 
ponsabilidad o para cumplir las ex- 
pectativas que otros podrían tener 
al escribirle. En ambas situaciones, 
la mensajería ocupará una cantidad 
de tiempo importante en la vida del 
individuo, restando disponibilidad 
para otras actividades laborales, so- 
ciales o personales 
Otro grupo puede preocuparse en 
exceso por considerar que tiene po- 
co movimiento en su mensajería y 
pensar que esto es una señal de no 
ser importante o de ser poco valora- 
do por los demás. Una tercera posi- 
bilidad es la expectación ansiosa 
que se genera ante la espera de las 
respuestas a los mensajes que se han 
enviado. Cuando la espera es mayor 
alo previsto, pueden aparecer ideas 
y emociones negativas acerca delas 
causas de esta situación.   

EN REDES SOCIALES 

Carabineros de la 3* 
Comisaría de Penco, realiza 
controles vehiculares 
selectivos en sector céntrico 
de la comuna, con la 
finalidad de prevenir 
accidentes viales, hechos 
delictuales y faltas a la ley de 
tránsito. 

En el sector Pehuén de la 
comuna de Lebu, se llevó a 
cabo un nuevo operativo de 
revención de incendios 
forestales. Se entregaron 
recomendaciones a las y los 
automovilistas, para evitar 
situaciones de riesgo. 

Si eres propietario de 
caballos, vacunos u otro tipo 
de animales, estás obligado a 
tomar todas las medidas 
necesarias para evitar que 
accedan a la ruta. No 
ermitas que su vida, ni la de 

los transeúntes corra peligro. 

Facultad de Farmacia UdeC 
realizará operativo de 
recolección de medicamentos 
vencidos o en desuso. 
Campaña junto a Redfarma 
busca concientizar sobre 
peligro de consumir 
medicamentos vencidos y 
visibilizar falta de regulación.
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