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DESDE EL FARO 

  

ENBUSCA DE LA OLA PERFECTA 
Quien descubre el sentido profundo de las olas a través 
de una tabla de surf encuentra una forma de vida que le 
ofrece múltiples satisfacciones. Pregúntenles a los jóve- 
nes, y alos no tanto, que realizan esta práctica en nues- 
tra costa. No solo es ejercicio, adrenalina, perseverancia, 
paciencia... También es respeto y amor por la fuerza de 
la naturaleza. 

  

MORADA EN EL ACANTILADO 
El Litoral Central es pródigo en bellezas que a veces cuesta 
percibir de manera espontánea. Es necesario darse el tiem- 
po derecorrer esta loca geografía para sorprenderse con 
imágenes como la de esta casa mágica, ubicada sobre la ca- 
leta de pescadores de Cartagena, captada por Eduardo Lo- 
yola en su eterno caminar. 

  

a e 
MONEDAS EMERGENCIAS 
Dólar observado CONAF 130 

SAMU 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

PD! 134 $66.628 

  

Emergencia Marítima 137 

HUMOR 

DINOSLO 
QUE PIENSAS 

Por Aetós 
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HoY 
Casablanca 6% /25% 

Algarrobo 7% /18%C 

El Quisco 70 /18% 

El Tabo 7 /18*C 

Cartagena 70 /18% 

San Antonio 7C /18" 

Santo Domingo ; 7 /18*C 

MAÑANA 
Casablanca 8% /23%0 

Algarrobo 10% /18*C 
El Quisco 10" /18"C 

El Tabo 10% /18*C 

Cartagena 10% /18%C 

San Antonio 10% /18*C 

Santo Domingo 10*C /18*C 

  

  

Prematuros: los pequeños guerreros que nos inspiran 
Cada 17 de noviembre se conme- 
mora el Día del Bebé Prematuro, 
una fecha que nos recuerda la in- 
creíble fortaleza de estos pequeños 
luchadores y también de sus fami- 
lias. 
En Chile, se estima que un 12% de 
los nacimientos corresponden a 
partos prematuros. Según la Orga- 

nización Mundial de la Salud (OMS), 
a nivel mundial, esta cifra asciende 
a 15 millones. Como profesional 
que trabaja la industria del cuidado 
infantil, he tenido el privilegio de 
conocer de cerca sus desafíos y vic- 
torias. 
Vera un bebé prematuro, tan frágil 
y pequeño, es una imagen queim- 
pacta profundamente. Pero, más 
conmovedor aún, es presenciar el 
amor y la dedicación inquebranta- 
ble de sus padres, verdaderos hé- 
roes que aprenden a navegar por 

un mundo lleno de incertidumbres 
y esperanzas. 
En las unidades de neonatología se 
practica el “cuidado canguro”, que 
consiste en ponerlos sobre el pecho 
desus padres y significa una trans- 
formación en estos bebés. Es como 
si el contacto piel con piel les devol- 
viera la seguridad del vientre ma- 

terno. Y cuando finalmente llega el 
día de ira casa, comienza una nue- 
va etapa llena de desafíos y peque- 
ñas victorias diarias. 
Desde una industria dedicada al 
cuidado de bebés, nos enorgullece 
trabajar en productos que se adap- 
ten alas necesidades únicas de es- 
tos guerreros en pañales. Entende- 
mos que cada detalle cuenta y pue- 
de marcar la diferencia en su bie- 
nestar. 
En el marco este día, hago un lla- 
mado ala acción y la empatía. Cada 

uno de nosotros, desde nuestro lu- 
gar, puede apoyar a estas familias. 
Ya sea con una palabra de aliento, 
un gesto solidario o impulsando po- 
líticas de apoyo. 
Los prematuros nos enseñan leccio- 
nes invaluables sobre la fragilidad y 
la fuerza de la vida. Nos muestran 
que el amor y la perseverancia pue- 

den superar los obstáculos más 
grandes. Honremos su lucha, cele- 

bremos sus logros y comprome- 
támonos a darles el mejor comien- 
zo posible. Ellos, desde su pequeño 
espacio en el mundo, nos inspiran a 
ser mejores cada día. 

Cristina Ibáñez 
gerente de marketing 

para Chile de 
Kimberly-Clark 

  

  

El Líder 
Director: Para cualquier noticia comunicarse 
Manuel Mejas Yáñez con el área de Prensa al WhatsApp 
Gerente de Ventas: +56 9.97 39 9034 
Sixto Bórquez Orellana Propietario: 
Domicilio El Mercurio de Valparaiso SA.P. 
Barros Luco 2170 /San Antonio Representante Legal: 
Fono Área Comercial: Christian Vargas Villagrán 
+56992 316597 Email: 
Email 
ventapublicidadOlidersanantonio.l 

cronicalidersanantonio.d   YOPINO Por Lalo Loyola 

Muchos que no estudiaron nada 
ahora están obligados a apren- 
der mucho. 

  

TABLA DE MAREAS 
Hora metros — altura 

00:38 16 pleamar 

07:29 03 bajamar 

10 pleamar 

bajamar

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

18/11/2024
    $128.768
    $708.350
    $708.350

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
      18,18%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Pág: 8


