der. Esta premisa revoluciona la
forma en que entendemos el cui-
dado dental en la tercera edad,
donde la educacion se convierte
enlapiedraangular para uname-
Jor calidad de vida.

Los adultos mayores enfrentan
hoy un desafiosignificativo en su
salud bucal. Las estadisticas
muestran una alta prevalencia de
enfermedades bucodentales pre-
venibles que impactan directa-

La salud bucal es mucho mas
que tener una buena dentadura.
Elestado de salud bucodental de
un individuo puede afectar dis-
tintos aspectos del da a dia, co-
mo la funcion masticatoria, la
apariencia fisica, las relaciones
interpersonales e incluso las
oportunidades de trabajo.

La calidad de vida esta estre-
chamente relacionada conla ca-
pacidad funcional y el conjunto

limitaciones propias, aprendien-
do a disfrutar de la vejez y vi-
viéndola a plenitud. En este sen-
tido, la salud bucal juega un pa-
pelimportante para mantener la
calidad de vida en la tercera
edad. Investigaciones realizadas
en diversos paises han eviden-
ciado esta relacion.

El empoderamiento a través
del conocimiento surge como la
estrategia mds efectiva. Los pro-

y manejan su salud bucal.

cPor qué es esto relevante? La
respuesta radica en el creciente
envejecimiento poblacional y la
necesidad de garantizar uname-
jor calidad de vida para nuestros
mayores.

La salud bucal es un compo-
nente fundamental del envejeci-
miento activo y saludable gue
merece nuestra atencion inme-
diata. El cuidado odontolégico
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bucales y mantenerse saludables.

Se debe dedicar tiempo a pla-
near, disefiar y evaluar progra-
mas de intervencion que permi-
tan elevar el nivel de conocimien-
to para modificar sus estilos de
vida y adoptar comportamientos
saludables de acuerdo con las ne-
cesidades de salud identificadas,
donde la satisfaccion es un as-
pecto importante al final de los
mismos.

Es imperativo que los profe-
sionales de la salud adopten un
enfoque multidisciplinario que
priorice la calidad de vida. Me-
diante la prevencion y el auto-
cuidado, fundamentados en una
educacion adecuada, podremos
reducir significativamente la in-
cidencia de problemas bucales y
garantizar un envejecimiento
activo y saludable para nuestra
poblacién.



