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ACTUALIDAD

Hito mundial: Chile registra 10 cirugias con
realidad aumentada y visualizacion 3D

Esta tecnologia ha sido empleada por un chileno en el Hospital Dr. Luis Tisné Brousse de Santiago y ha servido para optimizar
los tiempo en los procedimientos y una mayor precision de los cirujanos en la diseccion de los érganos.

Ignacio Arriagada M.

n la atencién de salud
E moderna, el uso de
tecnologia avanzada
en las drugias a pacientes ha
demostrado ser una garantia
de buenos resultados. Y un
gran paso se ha dado reciente-
mente al cumplirse diez exi-
tosas cirugias robéticas don-
de se combinaron visualiza-
cion 3D y realidad aumenta-
da (RA). El hito, sin preceden-
te enel mundo, tuvo lugaren
el Hospital Dr. Luis Tisné
Brousse de Santiago y signifi-
céun avance en términos de
optimizacion del tiempo, vi-
sualizacion y precision.

“Esta fue una experiencia
con diez pacientes, con con-
diciones digestivas y gineco-
logicas. Con eso demostra-
mos que esto se puede utili-
zar en todos los procedi-
mientos (...) En cirugia la vi-
sualizacion es todo, por lo
tanto, sives bien, puedes ha-
cer el procedimiento de me-
jor manera, hacer la disec-
cién de los érganos que ti
necesitas y puedes andar rd-
pido y en forma segura. Estas
dos tecnologias, cada una
por su lado, optimizan la vi-
sualizacion”, detalla a este
medio el doctor Alberto Ro-
driguez Navarro, experto en
cirugia minimamente inva-
sivay quien liderd las inter-
venciones.

Para hacer las operacio-
nes se integrd el uso de len-
tes de RA y una cdmara 3D
con el sistema quirtrgico
MARS, que es un robot crea-
do por Rodriguez Navarro y
que potencia la labor del ci-
rujano, quien manipulando
brazos roboticos tiene el con-
trol total.

Esta innovadora platafor-
ma, aprobada por la Admi-
nistracién de Alimentos y
Medicamentos de Estados
Unidos (FDA, por sus siglas
en inglés), utiliza la tecnolo-
giaque permite a los faculta-

Los visores de realidad aumentada proyectan una pantalla virtual de alta definicion frente al cirujano.
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tives maniobrar los instru-
mentos dentro del cuerpo
mediante imanes. De esta
manera, MARS reduce la
cantidad de incisiones y abre
paso a una recuperacion
mis rapida, menos dolorosa
¥ con menos cicatrices.

“La vista quirirgica esta-
ble controlada por el ciruja-
no que ofrece el sistema
MARS nos permite incorpo-
rar realidad aumentada y vi-
sualizacién 3D, y esto deriva
en una mejora sin preceden-
tes en la vista quirdrgica (...)
En cuanto a la realidad au-
mentada, nosotros ya demos-
framos que operar con un
monitor virtual sin obstruc-
€ion te hace estar mas inmer-
so en la cirugia, yloque agre-
ga la 3D es que tienes profun-
didad. Hoy puedes hacer una
cirugia con 2D, que son los
monitores convencionales,
pero tienes que imaginarte la
profundidad, avanzando len-
tamente con los instrumen-
tos. La gracia de la 3D es que
ya no tienes que imaginarte
esa profundidad y puedes ha-
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Alberto Rodriguez Navarro encabezd las intervenciones.
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UN 20%
de tiempo se ahorra en cada
operaciénempleandoesta
tecnologia.

uN 25%
sereduce el tiempo
postoperatorio con la cirugia
robética.

cer movimientos mds rdpi-
dos y precisos”, explica el mé-
dico cirujano de la Universi-
dad de Chile,

RA + 3D
Los visores de realidad au-
mentada proyectan una pan-
talla virtual de alta defini-
cion frente al cirujano, lo
que marca el primer paso
hacia un panel de diagnosti-
co virtual 100% integrado.
Asi, laincorporacién de
una visualizacion 3D inmer-

siva a la vista del cirujano
desde la mesa de operacio-
nes, mejora lavisibilidad y la
percepcion de profundidad,
derivando en cirugias mas
eficientes.

Los visores de realidad au-
mentada, en tanto, ofrecen
la posibilidad de ampliar y
reposicionarlavista3D en la
pantalla dindmica, permi-
tiendo que las cirugias sean
mds ergondmicas y, al mis-
mo tiempo, mantiene al ci-
rujano conectado de cerca
con el paciente dentro del
campo quirirgico estéril.

“Estoes lamisma diferen-
cia entre ver una pelicula en
el televisor de tu casa y verla
enuncine con 3D, La inmer-
sion y la resolucién cambian
de la misma forma en unaci-
rugia con osin 3D", ejempli-
ca el experto en cirugia mini-
mamente invasiva.

Los cirujanos pueden em-
plearla RA para superponer
modelos 3D de la anatomia
de un paciente en su campo
de vision durante las inter-
venciones quirtrgicas. Apro-

Encirugiala
visualizacion es todo,
por lo tanto, si ves
bien, puedes hacer el
procedimiento de
mejor manera.

ALBERTO RODRIGUEZ NAVARRO
MEDICO CIRUJANO

vechar plenamente y ade-
cuadamente estas herra-
mientas, reconoce Alberto
Rodriguez Navarro, implica
“acostumbrarse a no tener
una pantalla fisica, a que tie-
nes que operar con esta pan-
tallavirtual y eso requiere de
cierta adaptacion para
aprender a manejarla. Pero,
aparte de eso, es muy ficil de
utilizar, puesto que esta di-
senado para ser muy intuiti-
voy eso fue loque demostra-
mos, que cirujanos con un
entrenamiento bastante cor-
to, que nosotros realizamos,
fueron capaces de realizar
los procedimientos sin nin-
gin problema”.

PROYECCION

Las cirugias robéticas combi-
nadas con visualizacion 3D y
realidad aumentada, segiin
el profesional de la Universi-
dad de Chile, estin sentando
las bases para la telecirugia y
la telementoria, con el po-
tencial de transformar las
prdcticas quinirgicas en todo
el mundo, especialmente en
dreas remotas con mayor di-
ficultad de acceso a la salud
de calidad,

A medida que la platafor-
ma contimia evolucionando,
el experto y su equipo traba-
jan, en paralelo, en anadirle
inteligencia artificial (LA). Es-
ta tecnologia seria capaz, por
ejemplo, en dar datos quirtir-
gicos en tiempo real, permi-
tiéndoles a los cirujanos to-
mar mejores decisiones du-
rante las operaciones,



