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Exitoso Ciclo de Talleres de Actividad
Fisica para usuarios del Programa
Cardiovascular del CESFAM Yandry Ahazco

Con el objetivo de contribuir a reducir las altas
tasas de mortalidad asociada a enfermedades
cardiovasculares, funcionarios del Programa
Cardiovascular del CESFAM Dr. Yandry Afiazco
Montero, contintan realizando los talleres de
actividad fisica, promoviendo el autocuidado
y fomentando una vida saludable.

Estas actividades las realizan los diversos pro-
fesionales de la salud municipal, como médi-
cos, enfermeras, kinesidlogos, nutricionistas

y profesores de educacidn fisica, los dias lu-
nes, miércoles y viernes, desde las 9.00 a
12.40 horas. Mientras que los dias martes y
jueves, se desarrollan entre las 17.30 a 19.00
horas.

En estas jornadas los usuarios que son pacien-
tes cronicos y pertenecen al programa, tienen
la posibilidad de aprender a llevar una vida sa-
ludable y hacerse cargo de sus enfermedades
como la diabetes (trastorno del metabolismo

que produce altos niveles de glucosa en san-
gre), ademads de los riesgos cardiovasculares
que ésta produce, la alimentacion que deben
consumir, el orden del consumo de los medi-
camentos Y las consecuencias fisicas que con-
lleva al producirse una herida.

También los pacientes reciben de parte de los
profesionales de la salud, algunos consejos
para efectuar en sus domicilios, que les puedan
ayudar a reducir los riesgos cardiovasculares.



