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Esta semana se publica-
ron los resultados de la
Encuesta de Bienestar

Social del Ministerio de Desa-
rrollo Social. Esta medición
complementa los resultados
de la estimación de pobreza,
pues indaga sobre el bienestar
integral de la población en
cuanto a calidad de vida y las
oportunidades para sostener-
lo o mejorarlo.

Este estudio incluye un ca-
pítulo sobre el bienestar subje-
tivo de las personas cuidado-
ras, las que mayoritariamente
son mujeres (61,4%), lo que no
es una sorpresa pues ya se an-
ticipaba en la primera encues-
ta de uso del tiempo (2015) y
más recientemente en la CEP
92. Lo novedoso es la caracteri-
zación de cuatro grupos de
acuerdo con la intensidad en
las labores de cuidado, y que el
bienestar subjetivo empeora
en la medida que las y los cui-
dadores no trabajan remunera-
damente, tienen bajos niveles
de educación y son parte de la
población más vulnerable.

El grupo 1 y 2 concentran el
56% de quienes cuidan y tie-
nen doble presencia, es decir,
tienen jornada de trabajo (cui-
dados) remunerado y no remu-
nerado, con cuidados en pri-
mera infancia intensivos (gru-
po 1) y no intensivos (grupo 2).
Este último dedica entre 9 y 12
horas diarias a ello, mientras
que el primero dedica medio
día y más a dicha labor.

A ello se suma la carga
mental que el primer grupo se-
ñala que sufre en un 60%,
mientras que el segundo en un
49%. Esto se podría explicar
por el 54% que declara tener in-
suficiencia de ingresos del ho-
gar, el 61% que dice tener deu-
das y el 12% que tiene dificulta-
des para pagarlas. Lo más com-
plejo, sin embargo, serían los
síntomas moderados o severos
de ansiedad y/o depresión que,
al menos, un 20% de las y los

cuidadores dice sufrir.
En cuanto al bienestar sub-

jetivo de los grupos 1 y 2, indi-
can que un 8,4% y 10,3% está
totalmente insatisfecho o insa-
tisfecho en general con su vi-
da, respectivamente. Si bien
es preocupante, los resultados
son mejores comparados con
los grupos 3 y 4, los cuales tie-
nen niveles de insatisfacción
de un 14,6% y 16,7%, respecti-
vamente. Estos grupos no tie-
nen un trabajo remunerado y
concentran sus labores de
cuidado en niños y niñas (gru-
po 3), y en personas con de-
pendencia y/o discapacidad
(grupo 4).

Los grupos 3 y 4 tienen la
mayor proporción de mujeres
cuidadoras(85%y69%).Enam-
bos solo la mitad tiene educa-
ciónmediacompletayenelgru-
po 4 un 44% de los cuidadores
son mayores de 60 años, quie-
nes además declaran tener sín-
tomas moderados o severos de
ansiedad y/o depresión (26%).

La salud mental es un fac-
tor común en estos cuatro gru-
pos, que se refleja en sus altos
sentimientos de soledad y en
las pocas amistades a las que
pueden recurrir. Particular-
mente los grupos 3 y 4, los más
vulnerables, podrían tener ac-
ceso solo a la salud pública, pe-
ro solo un 19% califica la efecti-
vidad de esta atención como
medianamente buena, buena
o excelente (Observatorio de
Salud Mental Chile). Claramen-
te, se requiere un esfuerzo pa-
ra mejorar la efectividad y la
cobertura de estos programas.

Nuestro país envejece y las
labores de cuidado se harán
cada vez más necesarias y re-
levantes, por lo que necesita-
mos que quienes se dedican a
ello de manera no remunera-
da también sean cuidadas y
reconocidas, con el fin de que
cuidadores y quienes son cui-
dados tengan una mejor cali-
dad de vida.

Sandra Quijada Javer

¿Cómo es el bienestar
de las y los cuidadores?
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Los pilares de la conectividad
marítima de China

La inauguración del puerto
deChancayenPerúconso-
lidaunnuevonodoestraté-

gico en las rutas comerciales in-
ternacionales para China, que
en la última década ha duplica-
dosupresenciaenpuertosinter-
nacionales,conmásdecienpro-
yectos activos.

Según el Council on Foreign
Relations (CFR), hasta septiem-
brede2023,Chinateníapartici-
pación en 101 puertos.

En 13 de ellos, la participa-
ción china superaba el 50%.

A continuación, algunos de
los puertos más relevantes:

ELPIREO(GRECIA)
Desde2016,CoscoShippingpo-
see una participación mayorita-
riadel67%enelpuertodeElPi-
reo, el más grande de Grecia.

Esta adquisición ha conver-
tido al puerto en un enlace fun-
damental para conectar Asia
conEuropadentrodelaIniciati-
va de las Nuevas Rutas de la Se-
da.Elvolumendecargahasupe-
rado los 5 millones de TEUs
anuales,posicionandoaElPireo
como uno de los puertos más
eficientes del Mediterráneo.

No obstante, la creciente in-
fluencia china ha generado in-
quietudenlaUniónEuropeaso-
bre el control extranjero de in-
fraestructuras críticas.

HAMBANTOTA(SRILANKA)
El puerto de Hambantota, ubi-
cadoenlacostasurdeSriLanka,
fuedesarrolladoconpréstamos
chinos y arrendado en 2017 a
China Merchants Port Holdings
por 99 años.

Con una participación del
70%, se ha convertido en un
puntoestratégicoparael tráfico
marítimo en el Océano Índico.

Sin embargo, el proyecto ha
sido criticado como un ejemplo

de‘trampadedeuda’,destacan-
do las preocupaciones sobre la
influencia china y el control de
activosestratégicosenpaísesen-
deudados.

VALENCIA (ESPAÑA)
Cosco Shipping Ports tiene una
participación del 51% en la ter-
minal CSP Spain del puerto de
Valencia, uno de los principales
puertos de contenedores del
Mediterráneo occidental.

Las inversiones chinas han
facilitado la modernización del
puerto, aumentando su capaci-
dad para manejar más de 5 mi-
llones de TEUs anuales.

Valencia se ha consolidado
como puerta de entrada para
productoschinoshaciaEuropa.

GWADAR(PAKISTÁN)
El puerto de Gwadar, operado
por China Overseas Port Hol-
dingCompany,esunapiezacen-
tral del Corredor Económico
China-Pakistán.

Ubicado estratégicamente
enelmarArábigo,permiteaChi-
naaccederdirectamentearutas
marítimas críticas, evitando el
Estrecho de Malaca.

Apesardelasgrandesinver-
siones,eltráficocomercialsigue
siendo limitado, y el proyecto
enfrenta desafíos logísticos y de
seguridad, juntoacríticassobre
el endeudamiento del país.

YIBUTI (YIBUTI)
Yibuti alberga la primera base
navalchinaenelextranjerodes-
de 2017, adyacente a su puerto
principal, desarrollado con in-
versiones de China Merchants
Port Holdings.

La ubicación del puerto es
estratégica,controlandoelacce-
soalmarRojoyalCanaldeSuez.

La presencia militar y co-
mercial china en Djibouti ha ge-

neradopreocupacionesenOcci-
dente sobre el uso dual de estas
infraestructuras,asícomosobre
la deuda externa del país, de la
cual un 70% está vinculada a
préstamos chinos.

CHANCAY(PERÚ)
Chinahaexpandidotambiénsu
influencia en puertos de Améri-
ca Latina, buscando consolidar
su presencia en el comercio
transoceánico y fortalecer la co-
nectividad con Asia. El puerto
de Chancay es una inversión
conjunta de Cosco Shipping y
Volcan,conunaportechinodel
60% de la megaobra.

Seproyectacomounhublo-
gísticoclaveparalaexportación
de minerales peruanos hacia
Asia, alineado con la Iniciativa
de las Nuevas Rutas de la Seda.

PARANAGUÁ(BRASIL)
China Merchants Port Holdings
adquirió el 67,5% del Terminal
deContenedoresdeParanaguá,
uno de los más importantes de
Brasil y con un papel crucial en
las exportaciones agrícolas bra-
sileñas hacia China, especial-
mente en soja y maíz.

La inversión ha permitido
modernizar las instalaciones y
aumentar la capacidad de ma-
nejo de contenedores.

COLÓN(PANAMÁ)
En 2016, China Landbridge
GroupadquirióelpuertodeIsla
Margarita en la Zona Libre de
Colón, con una inversión inicial
de 900 millones de dólares.

Estaadquisiciónbuscaapro-
vechar la cercanía del Canal de
Panamá para facilitar el tránsito
demercancíasentreAsiayAmé-
ricaLatina,aunquehagenerado
preocupación en Estados Uni-
dos por la creciente presencia
china en la región.�

para mejorar sus tecnologías e
infraestructura”, subrayó.

ESTRATEGIA REGIONAL
Andres Bórquez, doctor en
Ciencias Políticas y Políticas In-
ternacionalesde laUniversidad
de Fudan (China) y académico
de la Universidad de Chile, sub-
raya que Chancay responde al
“significativo déficit de infraes-
tructura para su desarrollo”,
que padece Latinoamérica.

“Este puerto logra reducir
estasbrechasparaalgo tan vital
ennuestraregióncomoeslaco-
nectividad portuaria, eventual-
mente ferroviaria en el futuro,
conectores bioceánicos, todos
elementos positivos en función
depoderproyectarAméricadel
Sur como un actor clave, sobre
todo en los países de la cuenca
del Pacífico”, detalló.

Precisó que en “estos mo-
mentos” están en una “etapa
de transición de orden interna-
cional y los países chicos nece-
sitan pensar cómo navegar es-
te escenario de disputas”. Ade-
más, explicó que “una de las
formas de hacerlo es tener una
mirada regional en términos
estratégicos, más allá de esta-
blecer un mecanismo de inte-
gración sofisticado, que siem-
pre es complejo”.

“Este puerto iría en función
de esta mirada un poco más es-
tratégica desde América del
Sur, pensando en una platafor-
ma para integrarnos al Pacífi-
co”, agregó.

FAENA COMPLEMENTARIA
Desde el Gobierno se observa a
Chancay como un comple-
mento más que una competen-
cia para puertos como Valpa-
raíso, cuyo proyecto de am-
pliación lleva diez años en tra-
mitación ambiental y San An-
tonio, con el mismo trámite
abierto desde 2020.

“Se trata de una operación
complementaria a lo que hace-
mos a nivel nacional, por lo que
no lo consideramos una amena-
za sino un proyecto que amplía
lasalternativasquetienenlasem-
presasnavierasparatransportar
sucargaalosdestinosennuestra
costa”,respondióalaagenciaEfe
elMinisteriodeTransportesyTe-
lecomunicaciones.

Se trata de una visión total-
mente contrapuesta a la de Pe-
rú, como dijo su ministro de
Transportes, Raúl Pérez Reyes:
“Nuestro objetivo es convertir-
nos en el Singapur de América
Latina, de forma tal que la car-
ga portuaria pase por aquí
cuando vaya a Asia. Que cuan-
do alguien, desde Brasil, Vene-
zuela, Bolivia, Paraguay o Ar-
gentina, quiera ir hacia allá,
piense en Perú como un punto
de salida”.�
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