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Desafío en 
niños 

prematuros 
JoséLuis Lagos, docente de la 
carrera de Terapia Ocupacio- 

nal de la Universidad Santo 
“Tomás Puerto Montt 

  

e acuerdo con la Organización Mundial de la 
jalud, OMS, se considera prematuro a un bebé 

nacido vivo antes de que se hayan completado 37 
semanas de embarazo, presentando subcategorías, 

basadas en edad gestacional, las que son prematuro 

extremo, nacido antes de las 28 semanas; muy 

prematuro, nacido de 28 a 32 semanas; prematuro entre 
moderado y tardío, nacidos entre las 32.a 37 semanas. 

Las causas del nacimiento prematuro son varia- 

bles, la mayoría de ellas ocurren espontáneamente o 

por razones médicas que requieren la inducción tem- 

prana del parto. 

Los desafíos que enfrenta un bebé prematuro y su 
familia son diversos, incluyendo su desarrollo psico- 

motor global presente y futuro. Algunos estudios, 

señalan que el desarrollo motor en niños prematuros 

puede ser más lento en la adquisición de habilidades 
motoras, es por esto, que se debe tener un seguimien- 
to activo en los hitos del desarrollo, considerando ele- 

mentos, motores, cognitivos, sociales y del lenguaje. 

Dentro de los motivos de consulta habituales en 
niños nacidos prematuros, suelen estar las dificulta- 
des en la adquisición de hitos del desarrollo, es por 
esto que los profesionales que trabajamos en esta área 
como médicos pediatras, enfermeros, terapeutas ocu- 
pacionales, kinesiólogos, fonoaudiólogos, etcétera, 

debemos utilizar herramientas de evaluación sensi- 
bles a la detección de sus características psicomoto- 
ras, con el objetivo de establecer un plan de trata- 
miento personalizado a las características del niño o 

niña y su familia, los hitos del desarrollo, como apren- 

der a hablar, caminar o correr, ocurren en un periodo 

de edad específico, es por esto que debemos estar 

atentos a cada uno de los avances de nuestros niños y 
acompañar activamente en sus procesos de desarro- 
llo. 

A las familias que tengan a su cuidado bebés o 

niños nacidos prematuros, les recomiendo mantener 

un registro escrito y digital (videos y fotografías) que 

permita identificar los avances o dificultades que pre- 
sente el niño o niña, de esta manera pueden brindar 

información relevante a los equipos encargados. 

A nivel nacional, tenemos a disposición la herra- 

mienta digital de Chile Crece Contigo https: //www.cre- 
cecontigo.gob.cl/, un elemento del Ministerio de 
Desarrollo Social y Familiar, donde podemos consul- 
tar hitos del desarrollo, material y estrategias de esti- 

mulación acordes a la edad, sin embargo, si tienes 

alguna duda sobre el desarrollo de tu hijo o niño a 

cargo, puedes acudir a un terapeuta ocupacional del 
área infanto juvenil, el que te podrá orientar en el caso 
particular de tu hijo, hija o niño a cargo, mediante 
evaluaciones estandarizadas, plan de tratamiento e 

intervención basada en la evidencia. 
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4,2% 
fue la caída que experimenta 

57. 5 
durmientessehanrobadodela años estará inhabilitado de 

  

rontaspernoctacionesdurante — línea férrea, motivo por el cual — postulara cargos públicos elex 
ey EFE pr una de- y dic- 

conigual mes del año pasado. — nuncia y luegounaquerella, — tamendelTricel. 

PLANODETALLE 

9 
vuelos fueron cancelados en El 

Tepual por movilización de la 

DGAC. No habría tenido impac- 
toen exportaciones de salmón. 

  

    

  

16 DE NOVIEMBRE DE 2024 

“RallyMobil partió con homenaje aclub puertomontino”. Parque Costanera se repletó de público ayer en arranque protoco- 
lar del evento que retornó a Puerto Montt después de 10 años. En la competencia participan 55 autos y aparte de la capital 

regional se desarrolla tambié! 'n en los sectores rurales de Maullín y de Calbuco. 

PRENSA COPEC RALLY MORI 

  

  

  

encontacto 

Qabernales 
“Tenemos muchas falencias en 
cárceles de nuestra Región. Lo 
de — Puerto Montt es 
escandaloso. Si no invertimos. 
en mejorar la seguridad, en 
inhibidores de señal, en apoyo. 
a Gendarmería y otros temas, 
no saldremos nunca de este 
espiral de delincuencia. 

(APDI_LosLagos 
¿Sabías qué? 
La región de Los Lagos cuenta 
con un Laboratorio de 
Criminalística Regional en la 
ciudad de Puerto Montt, el cual 
realiza un aporte fundamental 
ala investigación profesional y 
científica de los delitos.   
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Bahrein 

Chilenos se sienten inseguros al caminar solos de noche   
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