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EDITORIAL

La tuberculosis es una de las enfermedades de 
más larga data e impacto en la historia de la 
humanidad. Hay registros de contagios a 
partir del siglo XVII con una fuerte alza en 

el siglo XIX en Europa, aunque también existe docu-
mentación sobre hallazgos sobre su progenitor gené-
tico en el 3.500 A.C. 

Así, durante décadas fue una amenaza clara para 
la humanidad, cuestión que fue afortunadamente, 
perdiendo fuerza a medida del avance científico, 
tecnológico y sanitario. 

En nuestra Región esto se ve de manera eviden-
te.Según el último informe emitido por el programa 
de Tuberculosis de la Seremi de Salud, la enfermedad 
infecciosa que se transmite por el Mycobacterium Tu-
berculosis variedad humana, más conocido como ba-
cilo de Koch, ha experimentado una baja importan-
te al comparar los últimos años de un 21%. 

María José Chandía, encargada regional del pro-
grama de Tuberculosis de la Seremi de Salud, deta-
lló que en 2022 hubo 297 casos en la Región, cifra 
que en 2023 se redujo a 234 y,  según las últimas me-
diciones de la cartera, que contemplan hasta fines 
del primer semestre, se han registrado sólo 131 in-
fectados, de los que el 80% de los enfermos tienen 
una afección pulmonar. 

Baja efectiva de la tuberculosis

Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS 

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con espacios 
vía email a: 
 
    contacto@diarioconcepcion.cl  
 
    Cochrane 1102, Concepción  
 
 
La correspondencia debe consignar 
claramente la identidad del remitente y 
su número de teléfono.  

Antártica   
  
Señora Directora: 

La contaminación por mercurio, 
metal pesado liberado principal-
mente por actividades industriales y 
mineras, es una amenaza creciente 
para la Antártica. Esta zona, aunque 
alejada de la actividad industrial, re-
cibe contaminantes que se transpor-
tan por la atmósfera desde otros con-
tinentes, convirtiéndola en una re-
gión especialmente vulnerable. Lo 
anterior, sumado a las condiciones 
extremas que encontramos allí, ha-
cen que los procesos de bioacumula-
ción tengan consecuencias especial-
mente severas. 

El metilmercurio, una forma alta-
mente tóxica de este contaminante, 
se acumula en la trama trófica y afec-
ta gravemente a depredadores supe-
riores como las ballenas. Estos cetá-
ceos no sólo reflejan el estado de los 
ecosistemas antárticos, sino que per-
miten detectar de forma temprana 
riesgos ambientales que también 
atentan contra la salud humana. 

Es fundamental implementar po-
líticas más estrictas para reducir las 
emisiones de mercurio y monito-
rear sus concentraciones ambienta-
les a nivel global y en especial en 
nuestro país. La Antártica como ter-

mómetro global, aunque remota, 
no está exenta de los efectos de la 
actividad del ser humano y del cam-
bio climático. Es por esto que prote-
ger el ecosistema antártico no es 
sólo una medida ambiental, sino 
una inversión en salud pública, ya 
que entender y mitigar estos impac-
tos hoy es esencial para salvaguar-
dar el bienestar de las futuras gene-
raciones humanas y marinas. 

 
Miguel Ávila/Udla 
 
Presión  
  
Señora Directora: 

C.S. Lewis evoca cómo la presión 
por alcanzar un objetivo, aunque pe-
sada, puede ser transformada en un 
motor para lograr la excelencia. Así 
“Queen” y “David Bowie” nos recuer-
da en canciones como Under Pressu-
re, que hay que lidiar con la presión 
externa e interna para salir adelante. 

La presión por ganar es un fenó-
meno constante en el deporte com-
petitivo, y hoy para la Selección Chi-
lena de Fútbol, esta presión puede es-
tar afectando tanto su rendimiento 
como su bienestar psicológico. 

El foco excesivo en el ganar, puede 
generar altos niveles de ansiedad y 
estrés. Esto puede llevar a una acti-

vación emocional y física despro-
porcionada que merma la concen-
tración y provoca errores en mo-
mentos clave. Entonces es ir con la 
mentalidad de buscar un resultado, 
pero poniendo atención en las ac-
ciones necesarias para lograr el ren-
dimiento deseado, como la estrate-
gia y la concentración. 

En un contexto de derrotas, la con-
fianza individual y colectiva dismi-
nuye. Aquí entra en juego la confian-
za colectiva, que es fundamental 
para mantener la cohesión y el rendi-
miento del equipo. Esta confianza se 
fortalece cuando los jugadores creen 
en sus compañeros, así como en el 
mensaje y decisiones del cuerpo téc-
nico, lo que fomenta un trabajo en 
equipo más eficiente, un alto com-
promiso y el manejo de la presión ha-
cia motivación positiva. 

En los partidos claves, es vital que 
Chile oriente su atención hacia los 
procesos que conducen al rendi-
miento y la excelencia. Así, cultivar la 
confianza colectiva, trabajar en la 
concentración y reforzar un enfoque 
en el presente puede fortalecer el 
rendimiento en la cancha. Esto per-
mitirá gestionar mejor la presión y 
transformarla  en éxito. 

 
Paula Ortiz Marholz/Unab

Hacemos presente que el diario no 
puede constatar fehacientemente 
la  ident idad del  autor  de la  
correspondencia y reproduce la 
indicada por éste,  deslindando 
ulterior responsabilidad.  
 
La Dirección se reserva el derecho de 
seleccionar, extractar, resumir y titular 
las cartas recibidas, sin explicación 
alguna y evitando cualquier discusión 
con el remitente.

En cuanto a la cantidad de  personas que han fa-
llecido producto de la enfermedad, que se transmi-
te a través del aire, de persona a persona,  también, 
según dijo, se ha reducido, “en 2022 se contabiliza-
ron 27 casos, en 2023 fueron 20 y durante este año 
sólo son 7”. 

Todo lo anterior, a primera vista, da cuenta de un 
escenario positivo considerando lo complicado de la 
enfermedad. 

Al parecer las políticas públicas del Estado han lo-
grado ser efectivas a lo largo de todos estos años fren-
te a un escenario de contagio masivo, algo que inclu-
so da espacio para hacer un paralelo o comparación 
con la reciente pandemia del Covid-19. 

Pero, además, esto deja en evidencia otra cosa im-
portante: el desarrollo del I+D en el área salud. Ha sido 
el desarrollo de antídotos y otras herramientas una 
pieza fundamental en el ejercicio y aplicación de las 
políticas consignadas, y donde laboratorios, profesio-
nales, investigadores y casas de estudios juegan un 
rol principal.

Las políticas públicas del Estado 

han logrado ser efectivas a lo largo 

de todos estos años frente a un 

escenario de contagio masivo, algo 

que incluso da espacio para hacer 

un paralelo o comparación con la 

reciente pandemia del Covid-19.
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