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cada &4

personas tiene alguna alteracién a la
tiroides en Chile, las que afectan en mayor
medida a las mujeres y el hipotiroidismo
es el diagnostico mas frecuente.

PROBLEMA PRESENTE DE IMPACTOS FUTUROS

Desde Biobio: impulsan pionero
trabajo para abordar la patologia
tiroidea en el embarazo en Chile

La enfermedad de la tiroides es muy prevalente y en gestantes puede afectar el neurodesarrollo de
bebés. Urge conocer la epidemiologia en Chile, objetivo de la primera red internacional que une ala
academiay clinica para estudiar el fendmeno, proyecto que lidera una académica UdeC para proveer
evidencias que lleven a mejorar la atencion, y que realizé el primer curso del tema en Concepcion.
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Seestimaque en Chile 1 de4 per-
sonas tiene alguna alteracién en la
tiroides, afectan mas a mujeres y el
hipotiroidismo es la mds comtin.
Asiel pafs se ubicaentrelos que tie-
nen mayor prevalencia de afeccio-
nes ala glandula que produce hor-
monas que afectan a casi todos los
6rganos con sus funciones.

Y preocupa lo que se ve en las
consultas, los casos van al alza y
alto porcentaje de las afectadas son
gestantes con potenciales efectos
sobre su salud y de bebés.

Para comprender mejor la situa-
ciénnacional eimpactar enlasalud
publica se conformd la “Red inter-
nacional para el estudio de las pa-
tologias dela tiroides en embaraza-
das desde la Regi6n del Biobio”, al
alero del proyecto de Fomento a la
Vinculacion Internacional paraIns-
tituciones de Investigacion (Fovi)
dela AgenciaNacional de Investiga-
ciény Desarrollo (Anid) que dirige
la doctora Evelyn Jara, académica
del Departamento de Farmacologia
de la Facultad de Ciencias Biol6gi-
cas de la Universidad de Concep-
cién (UdeC), y que recientemente
realizé el primer curso de enferme-
dades tiroideas en gestantes y re-
cién nacidos.

Evidencias para impactar
Epidemiologia delas enfermeda-
desdelatiroides, diagndsticoy ma-
nejo de hipo e hipertiroidismo en el
embarazo, estado nutricional del
yodo, funcién tiroidea en la diabetes
gestacional, parto y hormonas ti-
roideas, manejo en atencién prima-
ria, hipotiroidismo congénito y tiroi-

ditis postparto fueron parte de los
temas que durante el primer curso
abordaron desde sus campos y ex-
perticias diversos especialistas cien-
tificos, médicos y clinicos.
Instanciaen sintonia conlos obje-
tivos delared que es pioneraen Chi-
le, destacé Jara, de integrar a cienti-
ficos y clinicos de distintas discipli-
nas para investigar y levantar
informacién sobre la epidemiologia
yprevalenciaen gestantes delas muy
incidentes enfermedades tiroideas,
que se puede disponer para su uso
por parte de actores competentes

para mejores decisiones y acciones.

En ese horizonte también relevo
que “se quiere indagar en el impac-
to de la nutricion del yodo en Chi-
le, que es fundamental para la for-
macién de la hormona tiroidea”.
Estd presente de forma natural en
algunos alimentos, pero para com-
batir su deficiencia recordé “la po-
litica de yodacion dela sal que em-
pezé afuncionar en 1979”.

“Es especialmente importante
estudiar qué pasa durante el emba-
razo y las consecuencias en recién
nacidos. Estas patologias y parti-
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cularmentelas deficiencias de hor-

monas tiroideas en el embarazo im-
pactan principalmente en el neuro-
desarrollo de bebés gestados bajo
estas condiciones”, manifesto lain-
vestigadora que estudia a nivel de
ciencia basica (modelos animales)
el fenémeno.

Alrespecto, advirtié que los datos
epidemioldgicos disponibles son
dehaceanosyurge actualizar para
proveer evidencias que permitan
encauzar un mejor abordaje, yendo
delainvestigacion alaaplicaciony
desarrollo clinico, en posdelasalud

de gestantes y recién nacidos y el
bienestar de la sociedad.

Hitos y proyeccion

Parael trabajodelared, Jarades-
taco los aportes de colaboradores
desde el Hospital Clinico Regional
Guillermo Grant Benavente de Con-
cepcién (HGGB), Hospital Regio-
nal de Antofagasta, distintos Ces-
fam delaRegion del Biobio, univer-
sidades locales y nacionales.
Ademds, participan del Instituto de
Medicina y Biologia Experimental
de Cuyo del Conicet de Mendoza
(Argentina), y valoré el apoyo del
doctor Rodrigo Moreno, especialis-
ta en endocrinologia y medicina
nuclear y experto en nutricién del
yodo del Hospital Erasme y la Uni-
versidad Libre de Bruselas (Bélgica).

Parte delosintegrantes participa-
ron del curso que se configuré como
hito de formalizacién del trabajo
delaredysedespleg6 en dosjorna-
das enla UdeCy el HGGB. Aunque
los estudios epidemioldgicos ya co-
menzaron y relevé que “la iniciati-
va contribuy6 a formar un grupo
deestudio dela patologia dela tiroi-
des en embarazadasy en puerperio
enel HGGB".

Asise proyecta el quehacer e im-
pacto. “Los proyectos finalizan,
pero vamos aseguir trabajando mas
alla del ano de ejecucion que inicié
en marzo de 2024. La red estd con-
formaday abiertalainvitacion para
todos quienes se quieran unir”, sos-
tuvo. También manifestd la inten-
cion de realizar un segundo curso
en 2025y establecerlo como activi-
dad anual delared.

Para difundir informacion existe
la pagina web www.riet.cl.



