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Lapionerared internacional, in-
terdisciplinaria e intersectorial para
estudiarlas patologias delatiroides
en gestantes a nivel regional y nacio-
nal ha sido valorada por sus inte-
grantes como una muestray avan-
ce concreto hacialaformaen que se
debe investigar y abordar los com-
plejos desafios que afectan ala so-
ciedad actual o futura, integrando
distintos conocimientos y miradas
para lograr un objetivo comun
como es prevenirriesgosy cuidar el
bienestar materno e infantil.

“Yano se puede hacer ciencia de
maneraaisladay tienen que colabo-
rar distintos especialistas. Investiga-
dores desde ciencia fundamental
hasta clinica médicos, cada uno
aporta su experiencia en un aspec-
to bien particular de una temati-
ca’, manifesto el doctor Rodrigo
Moreno desde su experticiarecono-
cidaanivel internacional en la me-
dicina e investigacion, quien viaj6
desde Bélgica hasta Concepcion
para exponer en el curso.

“Unirlos mundos delainvestiga-
cion y la atencion clinica es lo que
permite sacar aprendizajes para
mejorar la salud”, complementd el
doctor Francisco Bueno, jefe del
Servicio de Ginecologiay Obstetri-
cia del Hospital Regional de Anto-
fagasta, quien hablé sobre el abor-
daje del hipotiroidismo en el emba-
razo durante el curso.

La valoracion es que permite

Esfuerzo interdisciplinario
e intersectorial como clave
para afrontar los retos de la
salud publica y sociedad

aportar eintegrar diversidad de evi-
dencias y perspectivas de trascen-
dencia para abordar problemas de
salud puiblicay mejorar la compren-
sion de fenémenos y atencion clini-
caentornoalas disfunciones tiroi-
deas. “Es un tema que preocupa,
porque no realizar diagndstico o

tratamientos repercute en el teso-
romasimportante que hay, nuestra
descendencia ylos efectos cogniti-
vos que tienen mucha importan-
cia’, advirtié el doctor Bueno.

Hospital que investiga
Por eso se hace crucial que los

hospitales reconozcan laimportan-
ciadelacienciaeinvestigacionyse
hagan participes e integren la acti-
vidad dentro del quehacer, que ha
sido justamente la apuesta en el
HGGB con elimpulso desde inicios
de 2024 a una nueva Unidad de In-
vestigacion y Desarrollo Clinico

(UIDC) para visibilizar y potenciar
laactividad, con distintas acciones
propias o la integracion a esta red,
por ejemplo.

“Los grandes hospitales en el
mundo son los que mas investigan
y mds apuestan al desarrollo clini-
co. Y esa es nuestra mirada, trans-
formarnos en un referente a nivel
Latinoamericano en los préximos
tres anos en materia de investiga-
cién”, manifesté el doctor Claudio
Baeza, director del HGGB.

El recinto de alta complejidad,
uno de los mas grandes y vanguar-
distas del pais, que atiende a enor-
me variedad de patologias y mu-
chas dealta gravedad, es un espacio
inigualable para hacer diversidad de
investigaciones y generar eviden-
cias deimpacto paralasalud ptbli-
caysociedad, resguardando todos
los estédndares. Eso aspiran.

“Buscamos generar y transferir
conocimientos ala asistencialidad
ymejorar nuestro quehacer diario”,
afirmé la doctora Ménica Romero,
jefadela UIDC. En estamejora con-
siderd crucial el investigar a nivel
hospitalario y de unidades que le
promuevan: “ la investigacion es la
formamads objetiva de ponerla evi-
dencia e informacion y dar los pa-
sos que debemos para mejorar la
atencion’.
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