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Riesgos y contraindicaciones
Una persona que tenga cálculos en la vesícula puede 
hacer una complicación con una infección en la vesícula 
o una pancreatitis aguda. Una persona que haga una 
dieta estricta, que no se hidrate, usa el medicamento, 
se puede deshidratar y llegar a tener una falla renal 
aguda porque no está tomando las precauciones 
que se requiere. También hay reacciones alérgicas 
al material de las agujas.

a $200.000 es el rango de precios en el que oscila el 
Ozempic en las farmacias. El medicamento es gratuito 
para los pacientes adultos que se tratan y controlan la 
diabetes tipo 2 en los centros de salud públicos.

$150.000
más beneficios”, destacó el director de 
la Escuela de Medicina UBB Chillán.

Por su parte, la especialista en 
Nutrición y Diabetes de la Clínica Uni-
versidad de Los Andes, Lorena Salinas 
Fernández, precisó que el Semagluitida 
subcutáneo está aprobado en otros 
países para tratar la obesidad, sin 
embargo, en Chile, aún está en proceso 
de regulación para que el Instituto de 
Salud Pública (ISP) lo autorice. 

“No está autorizado en Chile para 
tratar la obesidad, pero la misma 
molécula que contiene el Ozempic, 

que se llama semaglutide subcutáneo, 
que se administra semanal, sí está 
aprobado para el tratamiento de la 
obesidad con el nombre de Wegoby 
en Europa y Estados Unidos. Actúan 
de la misma manera, el Ozempic y 
el Wegoby: comparten las primeras 
dosis, se inicia el tratamiento de la 
misma forma y hacen que los pa-
cientes pierdan tejido adiposo como 
un efecto positivo. Pero todavía no 
cuenta con la aprobación, porque la 
presentación aún no ha finalizado 
las etapas en la regulación en Chile”, 
detalló.

Los efectos adversos de estos me-
dicamentos se presentan entre un 30 
a 40% de los pacientes, que pueden 
presentar distensión abdominal, 
náuseas, disconfort, constipación o 
diarrea, “siendo las náuseas leves y 
transitorias lo más frecuente y que 
ocurre cuando uno va subiendo la 
dosis de a poco”. 

“Todos los medicamentos tienen 
cuidados y efectos adversos y son 
cuidados que tenemos la precaución 
de explicarle al paciente y por eso es 
importante que cualquier medicamento 
sea prescrito por un médico. A veces 
los pacientes tienen alergias a algún 
fármaco, a un excipiente y no lo saben”, 
enfatizó Salinas.

A su juicio, “desafortunadamente, 
la apariencia física sigue siendo un 
tema importante, es algo social que no 
es positivo y que la presión por bajar 
de peso hace que las personas hagan 
dietas sin supervisión médica, muchas 
veces dietas restrictivas o hagan ejer-
cicio en exceso y eso asociado al uso 
de medicamentos sin una supervisión 
médica”, señaló.

Con éxito culminó la Segunda Versión de la
Agroexpoferretera Ñuble organizada por Copelec 
Agroferretería

La Agroexpoferretera Ñuble 2024, en su se-
gunda versión, cerró sus puertas con gran 
éxito este fin de semana consolidándose 
como un espacio clave para el sector agro-

ferretero en la región.  
La actividad, organizada por Copelec Agrofe-

rretería, contó con la presentación de innovacio-
nes, productos y servicios que contribuyen al de-
sarrollo del sector agrícola y ferretero.

La feria reunió a expertos, autoridades, pro-
veedores y agricultores, quienes tuvieron la opor-
tunidad de intercambiar conocimientos, estable-
cer alianzas y conocer las últimas tendencias del 
mercado.

Tal como expresó el Presidente del Directorio 
de Copelec, Martín Figueroa Ponce, “esta es una 
ayuda que va netamente a los pequeños agricul-
tores, en la cual nosotros estamos aportando para 
que ellos puedan conocer nuevas tecnologías para 
poder trabajar su tierra”. 

En tanto, para el Gerente General de Coopera-
tiva Copelec, Patricio Lagos, esta actividad es clave 
porque “estamos prestando apoyo en conjunto con 
todos nuestros proveedores, haciéndoles capacita-
ciones, clases, llevándoles tecnologías y conoci-
mientos para que ellos puedan realizar mejor su 
actividad agrícola”. 

El evento representa una oportunidad excep-
cional para acortar las brechas que afectan a la co-

munidad de Ñuble, las cuales requieren de innova-
ción adaptada, aprendizaje y el uso de tecnologías. 

En relación a esto, el Subgerente de Copelec 
Agroferretería, José Antonio Oliva, indicó que 
“esta es una iniciativa que busca llegar a los agri-
cultores más pequeños, donde además de entregar 
insumos e innovaciones queremos entregar cali-
dad de vida, para que ojalá en sus años venideros 
puedan disfrutar todo lo que han cosechado”.

Asimismo, la Subsecretaria de Agricultura, Ig-
nacia Fernández, hizo énfasis en que “Copelec es 
una cooperativa de alto prestigio en la región de 
Ñuble, que presta una serie de servicios que son 
clave para el desarrollo rural. Hemos generado 
una alianza muy importante, y la colaboración con 
cooperativas que tienen un fin social es una parte 
importante de nuestros esfuerzos”. 

En la misma línea, el Seremi de Agricultura, 
Antonio Arriagada, manifestó que “es muy grato 
que esto se vaya consolidando, porque el aporte 
que puede traer a Ñuble es muy importante. Esta-
mos respaldando con mucho entusiasmo esta feria 
y nos interesa que se expanda y se transforme en 
un hito de la agricultura regional”. 

Para concluir esta segunda versión, el evento 
ofreció animación, concursos y una variada y des-
tacada propuesta musical, con la participación de 
Ceratianos, La 29, Pasión Morena, Los Dinos de 
Chile y La Sonora Malecón. 

En el encuentro participaron destacadas autoridades, entre ellas, la Subsecre-
taria de Agricultura, Ignacia Fernández, el Director Ejecutivo de la Comisión 
Nacional de Riego, Wilson Ureta, la Directora Regional de Indap Ñuble, Fer-
nanda Azócar, el Jefe del Departamento de Desarrollo Rural de Odepa, Alberto 
Ramírez y el Seremi de Agricultura de Ñuble, Antonio Arriagada.

“Los pacientes diabéticos, cuando 
utilizan estos medicamentos, bajan 
considerablemente de peso. Esto 
sucede porque se relaciona con temas 
del metabolismo, con la velocidad con 
que los alimentos son absorbidos y 
digeridos. Entonces, los pacientes 
presentan una sensación de ansiedad 
satisfecha, el apetito disminuye y reduce 
las ganas de comer y así tienes pérdida 
de peso. Entonces, se ha visto que los 
pacientes diabéticos que utilizaban 
este medicamento, bajaban de peso 
de manera importante. Eso se ha po-
pularizado y digamos que prostituido, 
porque ahora, las personas que quieren 
bajar de peso utilizan el medicamento, 
porque les parece más fácil que hacer 
dieta y ejercicio”, afirmó.

El académico sostuvo que, como 
todos los medicamentos, el Ozempic 
tiene sus efectos secundarios, y los pre-
sentarán diabéticos o no diabéticos.

“Si está bien indicado o no está bien 
indicado, los efectos adversos se van 
a presentar en las dos poblaciones de 
la misma forma. Es decir, van a tener 
náuseas, vómitos; algunas personas 
describen diarrea, otros describen dolor 
abdominal. El problema es que estos 
son medicamentos concebidos para un 
largo tiempo de utilización. Entonces, 
cuando tú analizas costo-beneficio y 
riesgo-beneficio, probablemente estas 
son acciones terapéuticas que son muy 
costosas para bajar de peso”, dijo.

“La conclusión es que, si las perso-
nas quieren bajar de peso, entonces 
sométase a las normas de rigor. Un 
buen régimen de alimentación, una 
buena actividad física, son recursos 
más productivos, con menos riesgos y 
daños, y las personas tendrán muchos 
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