
  

A porineo 27 Denoviemere 2024 Servicios 

  

EFEJADRIANATHOMASA 

[resientcias] E 

Adultos que usan redes 
sociales tienen menor 
riesgo de depresión 
Según estudio chino, quienes realizan tres o más de siete actividades en     
dispositivos experimentaron una reducción en los síntomas depresivos. ELTESTBRUELANZADO ESTOSEMANA ENJINA CONFERENCIA 

. 

a "ES congiewsroempicin Lanzan guía para 
stas plataformas. . . 
“incumoatos na proteger patrimonio 

in estudio realizado duos que habían manifesta- 

por un grupo de in- 
vestigadores chinos 

sugiere que el uso de redes 
sociales podría desempeñar 
unpapel relevante en la pre- 

o 
do síntomas de depresión d V: ] 
en 2018, tos resultados su AO Valparaiso 
gjeren que el uso frecuente 
de redes sociales también | La Organización de las Na- ciencia global sobre las cre- 

podría favorecer una mejo- | ciones Unidas para laEduca- — cientes amenazas de incen- 
vención y reducción de los ríaensu salud mental. ción, la Ciencia y la Cultura — dios para el patrimonio, así 
síntomas de depresión en- (Unesco)lanzórecientemen- — comoel papel indispensable 
trepersonas deedad media- UTILIZACIÓN teen Valparaíso una guía pa= — dela cultura en la construc 
na y avanzada. 

La investigación, publi- 
cada recientementeenlare 
vista internacional Transla- 
tional Psychiatry, empleó 
datosdeun trabajo en curso 
que recopila información 
sobre residentes chinos de 
45 años o más. 

El equipo de expertos 

Según los datos, entre las | ra proteger el patrimonio — ción deresiliencia ante de- 
personas que usaban treso | natural y cultural ante el — sastres y el cambio climáti- 
más de las siete actividades | riesgo de incendios. co. 
deredessocialesevaluadas- | El trabajo proporciona Laconferenciase realizó 
chatear, leer noticias, vervé- | estrategias de prevención, — adportasdel inicio de la pró- 
deos, jugar en línea, efec- | mitigación y respuesta ante xima temporada estival en 
tuar pagos móviles, usar la | incendios, e incluye reco-— unaciudad gravemente azo- 
aplicación local Wechat (si- | mendaciones y estudios de — tada por los incendios y cu- 
milar a WhatsApp) y com- | casos de éxito en países co-  yocasco histórico fue decla- 
partir publicaciones en sus | mo Australia, Brasil, Croa= — Tado Patrimonio de la Hu- 

  

analizó el impacto de las re- perfiles-, hubo una mayor | cia, Egipto o Mongolia. manidad por la Unesco en 
des socialesen la salud men- h probabilidad deexperimen- | Ellanzamiento tuvo lu- 2003, hasta entonces el ter- 
tal de 9.121 personas que, tarunareducciónen los sín- | garenelmarcola Conferen- — cero de Chile: actualmente 
en 2018, aseguraron no te- EL USO DE REDES SOCIALES ES CADA VEZ MÁS MASIVO. tomas depresivos en com- | cia Internacional “Resilien- son nueve, siete de carácter 

ner síntomas de depresión. paración con quienes no | ciadel patrimonio antein- — cultural y dos culturales in- 
Asimismo, evaluaron los 2020, permitiendo alosin- El análisis mostró que — participabanenellas. cendios en tiempos de cam- materiales. 
efectos en otro grupo de — vestigadores observar lare-— aquellos sin síntomas de Lainvestigación destacó | bio climático”, que reunió Losalrededoresdelaciu- 
5.302 individuos quedecla- lación entre las actividades — presivosen 2018 que utiliza quelos participantesactivos | en Valparaíso a decenas de — dad puerto vivieron el pasa- 
raron experimentar sínto- en redes sociales y los cam- — banredessocialesteníanun — en redes sociales en 2018 y | autoridades, expertos, am- — do febrero la ola de incen- 
mas depresivos ese mismo — bios en los estados emocio- 24% menos probabilidades — 2020 eran 1,36 veces más | bientalistas y líderes comu- — dios más mortífera de la his-   año. nales de los participantes — de desarrollar síntomas de-— propensos a presentar una | nitarios. toria nacional, que dejó al 

Los datos se recabaron — durante el período de estu- — presivos en los dos años si- mejoría significativaensu | El objetivo de la confe- menos137 muertos y miles 
tanto en 2018 como en dio. guientes, en comparación — estado emocional. O rencia fue aumentar lacon- — de hectáreas arrasadas. O 

  

SHUTTERSTOCK 

La luz led previene los ataques 
de tiburones blancos a surfistas 
Las luces led podrían preve-— son daltónicos, estos com- — durante decenas de horas — luetas de focas en formas 
nirataques de la temidaes-  pensan esta discapacidad — señuelos de espuma con más pequeñas para dificul- 
peciedelgrantiburón blan- consu gran habilidad para formadefocade1,2 metros — tarsuidentificación, unaes- 
coalos surfistas por elefec- detectar siluetas en la su-  delargo,queestabaunidaa — trategia inspirada en algu- 
to visual que les hace creer — perficie marina, donde se unbarcoa través deunalar- nos animales marinos, que 
que lo que tienen delante lanzan para capturar asus  gacuerda. tienen fotosporas en la par- 
suyo no es parte desu dieta, — presas, hiriendo o matando Los investigadores nota-  teinferior que producen luz 

  

según un estudio de la Uni enalgunos casos a personas — ron que estos atacaban re- y alteran la forma de su si- 
versidad australiana de  alconfundirlos con focas. gularmente los señuell lueta. LA SILUETA DE UN SURFISTA PUEDE PARECERSE A UNA FOCA. 

Macquarie. Así, el equipo de investi Porotraparte, los cien Tras muchos experi- 
Trabajos previos han re-— gadores analizó el usodelu-— ficosusaron varias configu- mentos, los expertos halla-— blancoseracolocarlasluces — ca, perpendiculares a la di- 

velado quesi bien los tiburo- — ces led para preveniresteti-— raciones de luces led conel — ronqueelpatrón idealpara en franjas a lo largo del — rección en que eran remol- 
nes blancos probablemente — po de ataques, remolcando — fin de descomponer las si engañar a los tiburones  cuerpodelosseñuelosdefo- cados porelagua. O 
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