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[TENDENCIAS]

Adultos que usan redes
sociales tienen menor
riesgo de depresion

Segun estudio chino, quienes realizan tres o mas de siete actividades en
dispositivos experimentaron una reduccién en los sintomas depresivos.

Agencia EFE
Medios Regionales

n estudio realizado

por un grupo de in-

vestigadores chinos
sugiere que el uso de redes
sociales podria desempefiar
un papel relevante en la pre-
vencion y reduccion de los
sintomas de depresién en-
tre personas de edad media-
nay avanzada.

La investigacién, publi-
cada recientementeen lare
vista internacional Transla-
tional Psychiatry, empled
datos de un trabajo en curso
que recopila informacién
sobre residentes chinos de
45 anos o mis.

El equipo de expertos
analizé el impacto de las re-
des sociales en la salud men-
talde 9.121 personas que,
en 2018, aseguraron no te-
ner sintomas de depresion.
Asimismo, evaluaron los
efectos en otro grupo de
5.302 individuos que decla-
raron experimentar sinto-
mas depresivos ese mismo
ano.
Los datos se recabaron
tanto en 2018 como en

SHUTTERSTOCK

EL LSO DE REDES SOCIALES ES CADA VEZ MAS MASIVO,

2020, permitiendo a los in-
vestigadores observar la re-
lacion entre las actividades
en redes sociales y los cam-
bios en los estados emocio-
nales de los participantes
durante el periodo de estu-
dio.

El analisis mostré que
aquellos sin sintomas de-
presivos en 2018 que utiliza-
ban redes sociales tenfan un
24% menos probabilidades
de desarrollar sintomas de-
presivos en los dos ainos si-
guientes, en comparacion

con quienes no empleaban
estas plataformas.

En cuanto a los indivi-
duos que habijan manifesta-
do sintomas de depresién
en 2018, los resultados su-
gieren que el uso frecuente
de redes sociales también
podria favorecer una mejo-
ria en su salud mental.

UTILIZACION

Segun los datos, entre las
personas que usaban tres o
mas de las siete actividades
de redles sociales evaluadas -
chatear, leer noticias, ver vi-
deos, jugar en linea, efec-
tuar pagos moviles, usar la
aplicacién local Wechat (si-
milar a WhatsApp) y com-
partir publicaciones en sus
perfiles-, hubo una mayor
probabilidad de experimen-
tar unareducciénen los sin-
tomas depresivos en com-
paracion con quienes no
participaban en ellas.

La investigacién destaco
que los participantes activos
en redes sociales en 2018 y
2020 eran 1,36 veces mais
propensos a presentar una
mejoria significativa en su
estado emocional. &




