
“El verdadero amor comienza siempre sin esperanza; pero en su fluctuar 
entre la esperanza y el temor flota una especial felicidad” 

Adam Oehlenschl; Poeta y Escritor Danés. 

    

'OTRA VEREDA ROTA 

Vereda en mal estado en calle General Lagos. Lamenta- 

blemente una situación mucho más común de lo de- 
seable. (Agenciauno). 

  

  

AUSENCIA DE BASURERO 

Vestigio de basurero público, mudo testigo del deterio- 
ro de este tipo de equipamiento urbano. (Agenciauno). 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

04:16 027 Bajamar 

09:47 093 Pleamar 
15:23 022 Bajamar 

22:18 150 Pleamar 

e 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $980,39 Ambulancias 131 

Euro $1.028,47 Bomberos 132 

Sol Peruano $256,13 — Carabineros 133 
UF $38.070 — Investigaciones 134 

UTM $66.628 Emergencia Marítimas 137 
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ELTIEMPO 

HoY 

Arica Pa) 18*C /24%C 

    
02% /16*C 
14% / 29% 
14*C / 24% 

O 18"C/ 24% 

ES: -4%c/ 10% 

00“ / 15% 
13% /29% 
13" / 24% 

  

Camarones 

  

Tacna 

FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano 
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Ley de Etiquetado de Alimentos 

En Chile, la Ley N*20.606, llamada 
“Jey de etiquetado de alimentos”, se 
implementóen 2016 para informara 
los consumidores sobre los ingredien- 
tes delos productos que adquieren. 
Esta normativa introdujo las etique- 

tas quealertan sobre el exceso de ca- 
lorías, sodio, azúcares y grasas satura- 

das. 
Sin embargo, esta ley tiene una limi- 

tación significativa: No nos advierte 
sobre el grado de procesamiento ni 

importante de la dieta cotidiana de 
gran parte de la población de nuestro 
país. Estos alimentos han sido someti- 
dos a intensos procesos industriales 
con el fin de mejorarsu apariencia, 
sabor y fecha de caducidad. 
Pero estas cualidades conllevan un 
gran riesgo para la salud. La mayoría 

deestos alimentos contienen un por- 
centaje mínimo de fibra en relación a 

la ingesta diaria y, además, son altos 
en calorías, grasas saturadas y sodio, 

sentes en carnes procesadas, se aso- 
cian con un mayorriesgo de cáncer 
colorrectal, una de las formas de cán- 
cer más frecuentes en el mundo. 
Anteesto, debemos adoptar una pos- 
tura más consciente al seleccionar lo 
quevamos a comer. En lugar de con- 
fiar solo en los sellos de advertencia, 
debemos revisar la lista completa de 
ingredientes y evitar aquellos produc- 

tos que incluyan numerosos aditivos 
industriales, pues muchos alimentos 

  

sobre la presencia de conservantes, — loque nos puede llevar a desarrollar quesevenden como “saludables” en 
colorantes o edulcorantes en estos obesidad y enfermedades cardiovas- verdad no lo son. 
productos. culares. Claudia Rojas 
Un aspecto trascendental cuando los Asimismo, los aditivos utilizados en Académica Escuela de Nutrición y 
alimentos procesados han sido parte ellos, como los nitritos y nitratos pre- Dietética UNAB 

PAES 2025 

Quedan pocas semanas para la rendi-— neruna mayor concentración; fami-— quecumple un importante rol al mo- 
ción de la tercera Prueba de Accesoa  liarizarsecon la prueba. mento de revisar alternativas de ca- 

la Educación Superior (PAES), en la 
que alrededor de 300 mil estudiantes 

de 4? medio y egresados, serán parte 
del proceso de admisión 2025. 
Esta instancia, en muchos casos, lle- 
va a los futuros universitarios a vivir 
etapas de tensión, que son normales   
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    frente ala transición de finalizar la 
Educación Media hacia la Superior. 
Es en este contexto, es importante re- 
cordar que esta etapa puede ser lleva- 

da de forma tranquila. 
Para ello, se puede recomendar afian- 
zar conocimientos que ya se domi- 
nan; realizar ejercicios de compren- 
sión lectora, lo que llevará a mante- 

Cabe destacar que existen sitios con 
contenido gratuito como www.preu- 

nab.cl, donde los estudiantes pueden 
rendir ensayos y comenzar a tener 
un manejo del tiempo real para su 
realización. Asimismo, UNAB cuenta 
con su canal de Youtube -UNABTV- 
donde cuenta con ejercicios de M1 y 
su resolución. 
Asimismo, es fundamental que, en 
estos días previos, exista una alimen- 
tación equilibrada, mantener la hi- 
dratación, descansar y dormir correc- 
tamente, evitar deportes de alto im- 
pacto que puedan provocar lesiones y 
confiar en la red de apoyo afectiva, la 

rreras einstituciones a las que los es- 
tudiantes podrían postular de acuer- 

do con sus intereses y aptitudes. 
Caberecordar que los cambios que 
ha implementado el Sistema de Acce- 
so ala Educción Superior han sido 

para favorecer a los estudiantes, en- 
tregándoles mayores opciones, por 
ejemplo, incorporando la prueba 
PAES de invierno, o la opción de usar 
el mejor puntaje en cada prueba ren- 

dida en procesos regulares de admi- 
sión, 

Karem Ramírez Silva 

Coordinadora Académica Preunab, 
Admisión y Difusión U. Andrés Bello
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